» COMPASS

Erasmus+ Sport project COMPASS

Eurdpska komisia schvalila na financovanie projekt COMPASS 2 (Creative Orienteering Model for
Physical Activity and Sports in Society). Tento dvojro¢ny projekt (januar 2025 az december 2026) je
zamerany na podporu zdravého zivotného Stylu prostrednictvom zazitkovych aktivit orientacného
behu.

Projekt zahiia partnerov z piatich eurdpskych krajin: Rakuska, Bulharska, Severného Macedonska,
Rumunska a Slovenska (nas klub). Spolo¢ne vyvijame aplikaciu COMPASS, ktora pontika
digitalizovany tréning v orientacnom behu pre ucitel'ov a trénerov na vedenie zakladnych
orientaénych prvkov. Aplikacia je navrhovana tak, aby prinasala Gzitok $tudentom vo forme fyzického
a mentalneho rozvoja zaroven a dospelym Vv pokrocilejSom veku pomahala predchadzat’ poklesu
kognitivnych a fyzickych schopnosti suvisiacich s vekom.

Viac detailov o projekte a aplikacii: compass.schmelz.univie.ac.at
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