Aj pre juniorov prisSiel cas na lamanie chleba

Sum oc&akavania pomaly naplfia ovzduie nad brehmi Marmarského mora. Horticou témou budtceho
tyZzdna ale nebude kupanie, sinie¢ko a pieskové hrady na plazi. BliZi sa totiz korunovdcia dalsich
Sampidnov tohtorocného leta. Piateho septembra odstartuju trochu oneskorené juniorské majstrovstva
sveta v tureckom Gebze. Je skvelé vidiet federaciu s mladou histériou organizovat tak délezité podujatie a
ich snahu poskytnut pretekdrom nezabudnutelné dojmy. Co sa tyka orientaku, Turecko nie je velmi
navstevovanou krajinou. A to so sebou prinasa pocit exotiky so Stipkou zdhady ¢o mozno oc¢akévat od
miestnych terénov. Nasi juniori nenechavaju ni¢ na ndhodu a vyuzivaju posledné dni pred Sampionatom
doladovacimi tréningami v okolitych lesoch.

Podla Lubky W to budu velmi narocné preteky v celkom zaujimavych terénoch: "KedZe Sprint sa bude
behat v ulickdach mesta, ktoré je poloZzené vo svahu, bude treba ddvat velky pozor na vrstevnice. Postupy
blizko ¢iary nebudu stdle tie najrychlejsie. Les je tieZ trocha iny, neZ na aky som zvyknutd. Terén longu nie
je az tak detailny a z mapy sa zda byt podobny slovenskym lesom. Je vSak ovela viac hustejsi a je velmi
ndrocné udrzat si spravny smer pri prebijani sa cez pichlavé stromceky a kriky. Middle je viac bohatsi na
detaily. V lese bude vela skdl a vrstevnicovych utvarov." Na zvySenie sebaddvery ni¢ nemdze nahradit ¢as
straveny v relevantnych terénoch. Svoju porciu tréningov absolvoval aj Martin R. "Mne to pripomina
Madarsko. Akurdt, Ze tej zelenej je tu trochu viac."



Podujatia sa zucastni 138 muZov a 119 Zien z 30-tich krajin. V Startovom poli uvidime silnych uchadzacov o
popredné pozicie aj so skisenostami z nedavnych seniorskych majstrovstiev sveta a svetového pohara.
Nasa vyprava uspesne zvlada aklimatizaciu v centre pretekov a v tabore zatial panuje pozitivna atmosféra.
"Pripravovala som sa svedomito a mdm pocit, Ze som spravila vsetko ¢o som mohla. Zatial sa citim byt
okej." opisuje svoje predpretekové pocity Lubka. "Do prvého startu mi eSte zostdva pdr dni. Zatial
nepocitujem stres. To pride neskér." dodava Martin.

Orientacny beh je Specificky tym, Ze beZci sa neustale musia ucit remeslu. V nasom time mame zastupcov
s mnohoro¢nymi skisenostami a verime, Ze budu viac ako rovnocennymi rivalmi.
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