Ubytovanie:
Stravovanie:

Zameranie:
Poplatky:
Ucast

¢lenovia repre vyberov

¢lenovia CTM,
mladezZ do 23

Studenti nad 23, déchodcovia

ostatni

Letné klubové sustredenie

Strbské Pleso
27.8.-3.9.2023
Informacie

penzion Litvor

plnd penzia v penzidne. Stravovanie zacina vecerou v nedelu, konci ranajkami
alebo obedom (dohoda na mieste) v nedelu.

kondiénd priprava

7noci 6noci 5noci 4Anoci 3noci

125 EUR 108 EUR 92 EUR 76 EUR 60 EUR
145 EUR 128 EUR 110 EUR 95 EUR 80 EUR
165 EUR 140 EUR 120 EUR 100 EUR 85 EUR
210 EUR 180 EUR 150 EUR 120 EUR 90 EUR

V cene je zahrnuté ubytovanie a stravovanie.
Je potrebné, ak ste prichod neoznacili v prihlaske, nahlasili este jeho cas Janke

Prihlasky:

Doprava:

Prichod:
So sebou:

Program
sustredenia:

Sefarovej

curlyjanel7@gmail.com
autami alebo vlakom, vlakom. Clenovia posadok sa vyrovnavaju priamo s

vodi¢mi.

27.8.2023 do 19:00 hod.

veci na bezecky tréning, vystroj na tury (mensi ruksak, priplast, teplejsie
oblecenie,...), Celovka.

Nedela 18.30-19:00  vecera

20.00
Pondelok 7.30

organiza¢nd schodza
ranajky

9:00 tura alebo VSB (volny suvisly beh): Strbské Pleso(SP)- vodopad
Skok —SP, dlhsia alterntiva Capie pleso

12.30
16.30
18.30
19.30
Utorok 7.30
9.00
12.30
16.30
18.30
19.30

obed

klus 30-40min, strec

vecera

vyhodnotenie diia

ranajky

tura alebo VSB: SP-Rakytovské plieska-Jamske pleso-SP,
obed

klus 30-40min, strec

vecera

vyhodnotenie dna



Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

7.30 ranajky

9:00 tura alebo VSB SP-Popradské Pleso-SP, alternativa Hincove plesa

12.30 obed

Popoludni tréningové volno

18:30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

7.30 ranajky

9:30 Rozklus, intervalovy tréning v okoli lyZiarskeho Stadidna
5-10 (podla vykonnosti aveku)x2-3min okruh, pauza 3min,
vyklus

12.30 obed

16.30 klus 30-40min, strec

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

7:30  ranajky

9:00 tdra alebo VSB (volny suvisly beh): Strbské Pleso(SP)- Furkotskd

dolina =SP, dlh$ia alterntiva Bystrd lavka-Skok- SP

12:30 obed

Popoludni: vylet do Aqua parku v Poprade

18:30 vecera

19:30 vyhodnotenia dna

7:30  ranajky

9:00 tura alebo VSB SP-Popradské Pleso-historicky cintorin-SP, dlhsia

alternativa Ostrva

12:30 obed

16.30 klus 30-40min, strec

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

7:30  ranajky

8:30 tura alebo VSB SP-Solisko-SP, dlhsia alternativa Furkotska

dolina-Rakytovské plieska-SP

12:30 obed

Uvedeny program je predbezny, bude upraveny na zdklade vyvoja pocasia a aj inych
skutoénosti. Skupina deti bude mat podla potreby upravenu dizku, primerant veku a

zdatnosti.



