ATU mapové sustredenie marec — info
13.-15.3.2020
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Program
13.3. popol. Nizny Klatov Start 15:45-16:15
(park.nad Veselou zahradou)
typ tréningu volby postupov v kopcovitom teréne, drzanie vysky
14.3. dopol. Silica 9:30, parkovisko pri Ladnici
typ tréningu klasicka trat, testovanie WMOC trati
popol. Silica 15:00, parkovisko pri cintorine
typ tréningu had kontrol
15.3. dopol Herlany 10:00, aredl TU
typ tréningu mapové okruhy
Na kazdy tréning budu pripravené 4 trate.
T1 najdlhsia, orientacne naro¢na
T2 cca 75% T1, orientacne naroc¢na
T3 cca 50% T1, stredne orientacne narocna
T4 cca 25-30% T1, orientacne jednoduchsia
Prihlasky do stredy 11.3., resp. Stvrtku 12.3.(23.59) cez klubovy prihlasovaci systém. Na kazdy
deri sa prihlasuje zvlast. Nezabudnite si v kategdrii vyznacit trat, ktord si na tréning
vyberate. Vodici, do poznamky uvedte prosim, kolko volnych miest v aute budete
mat k dispozicii.
Prispevky vykonnostna skupina piatok sobota nedela
(doprava, mapy) E,CTM 0,50.-EUR/mapa 2.-EUR/den 1.-EUR/den
A, mlddez do 25 0,50.-EUR/mapa 3.-EUR/den 1.-EUR/deni
Ostatni 0,50.-EUR/mapa 5.-EUR/den 2.-EUR/den
Klub hradi ostatné vydavky.
Strava Na sobotu bude pre vSetkych zabezpeceny teply obed.

Vystroj

vezmite si dostatok suchého oblecenia po tréningu, Ciapky.



