Mapové sustredenie KOB ATU a DVTK Miskolc, info
15.-17.3.2024

Vikendové tréningy budeme mat spoloéné s DVTK Miskolc. V sobotu to bude na Silici,
v nedelu budeme cestovat do okolia Miskolca, do Bankutu.

Program
15.3. popol. Horny Bankov Start 15:45-16:15, Start bude vzdialeny cca 1km od parkoviska
typ tréningu had kontrol, zmeny smeru, detailné c¢itanie mapy
16.3. dopol. Silica 9:30, predbeine parkovisko pri Ladnici, upresni sa
typ tréningu mapa bez ciest, sledovanie terénnych tvarov
popol. Silica 14:30, horaren, GPS
typ tréningu had kontrol, zmeny smeru, sledovanie terénnych tvarov
17.3. dopol. HUN-Bankut 10:00, parkovisko sa upresni
typ tréningu dvojic¢ky, par-nepar
popol. HUN-Bankut 14:30
typ tréningu kombotech (koridor, zmeny smeru, vrstevnice, linia)

Na kazdy tréning v piatok a v sobotu budu pripravené tradi¢ne 4 trate, v nedelu 3.
T1 najdlhsia, orienta¢ne naro¢na
T2 cca 70% T1, orientacne naroc¢na
T3 cca 50% T1, stredne orientacne narocna
T4 cca 2km, orientacne jednoducha

Prihlasky do utorka 12.3.(23.59) cez klubovy prihlasovaci systém. Na kazdy den sa prihlasuje
zvlast. Nezabudnite si v kategdrii vyznadit trat, ktoru chcete bezat. Vodici, do
poznamky uvedte prosim, kolko volnych miest v aute budete mat k dispozicii.

Doprava Na tréningy v sobotu a v nedelu bude doprava koordinovana. S vodi¢mi sa
vyrovnava klub, nutné je vytaZzenie aut.

Prispevky Prispevky Piatok Sobota Nedela

(mapy+doprava) E,A,B 0,50 3 4

C 0,50 4 5

Strava KaZdy si zabezpecuje stravovanie vo vlastnej rézii. Okrem jedla si noste so sebou tiez
dostatok pitia.

Vystroj Vezmite si dostatok teplého a suchého oblecenia, Ciapky.

Poznamka: Skusenejsi pretekari sa budu v sobotu podielat na roznose a zbere kontrol.
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