Mapové sustredenie KOB ATU
7.-9.3.2025

Informacie
Program
7.3. popol. Nizny Klatov-Klatovianka Start 15:45-16:15, Start bude vzdialeny do 1km od
parkoviska
typ tréningu skratena trat s prvkami middlu, zmeny smeru
8.3. dopol. Silica 10:00, parkovisko pri horarni - po vyjazde od Gombaseku
typ tréningu mapa bez ciest (pre A,B), ostatni s cestami, sledovanie
terénnych tvarov, praca s buzolou
popol. Silica 15:00, parkovisko pri cintorine v Silici
typ tréningu praca s buzolou, zmeny smeru, sledovanie terénnych tvarov
9.3. dopol. Rudnd 10:00, parkovisko na rekreacnej luke nad obcou
typ tréningu zmeny smeru, praca s buzolou, vnimamie generalizacie
terénu
popol. Betliar 15:00, parkovisko pri futbalovom ihrisku
typ tréningu Sprint v parkovo-lesnom teréne

Na kazdy tréning budu pripravené 4 trate, v Betliari 3.
T1 najdlhsia, orientacne naro¢na
T2 cca 75% T1, orientacne naroc¢na
T3 cca 60% T1, stredne orientacne narocna
T4 cca 2km, orientacne jednoducha
Prihlasky do utorka 5.3., resp. 6.3.(23.59) cez klubovy prihlasovaci systém. Na kazdy den sa
prihlasuje zvlast. Nezabudnite si v kategdrii vyznadit trat, ktoru chcete beZat. Vodici,
do poznamky uvedte prosim, kolko volhych miest v aute budete mat k dispozicii.

Doprava Na tréningy v sobotu a v nedelu bude doprava koordinovana. S vodi¢mi sa
vyrovnava klub, nutné je vytazenie aut.
Prispevky Vykonnostna skupina Piatok Sobota Nedela
(mapy+doprava) E,A,B 0,50 3 3
C 0,50 4 4
Strava KaZdy si zabezpecuje stravovanie vo vlastnej rézii. Okrem jedla si noste so sebou
dostatok pitia. V nedelu bude moZné zastavenie na obed v RoZiiave alebo v Betliari.
Vystroj Vezmite si dostatok teplého a suchého oblecenia, Ciapky.
Poznamka: Skusenejsi pretekari sa budu v sobotu a v nedelu podielat na roznose a zbere
kontrol.
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