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Plan klubovych mapovych tréningov marec-juin 2021
Mapové tréningy sa konaju vzdy v utorok.
Oznam o dalSich mapovych tréningoch najdete v odkazovaci na klubovej stranke.

Datum | Miesto zrazu, parkoviska Cas startu Typ tréningu Roznos

2.3. Terasa, trinica 15:30-16:15 | 2-kolovy Sprint Kristy, Miso
9.3. Tahanovce, otocka 15:30-16:15 |Smerové postupy-azimuty Tomas
16.3. Hradov3, bufet 15:30-16:30 | Had kontrol, zmeny smeru Martin R
23.3. Furca, konecna ul.Koneva 15:30-16:30 | Middle Vlado

30.3. Bankov, parkovisko 16:00-17:00 | Mix o-prvkov Miso

6.4. Tahanovce, otocka 16:00-17:00 | Mapové okruhy Martin R, Martin P
13.4. Girbes, u Borisa 16:00-17:00 |Skratena trat Martin V
20.4. Jazero, pri splave 16:00-17:00 |2-kolovy Sprint Matus
27.4. Klatovianka 16:00-17:00 | Volby postupov Fero

4.5. Spolocensky pavildn 16:00-17:00 | Sprintové stafety (2-3 Useky) Haile

11.5. Furéa, vodojem 16:00-17:00 |Skratena trat Zdeno
18.5. | Tahanovce, oto¢ka 16:00-17:00 | Mix o-prvkov Duri

25.5. Furca, Lidl parkovisko 16:00-17:00 | Sprintové intervaly Valika M
1.6. Lemesany 16:00-17:00 |Skratena trat, KYS KYS

8.6. Bankov 16:00-17:00 |Skratena trat Judita

15.6. Izra, jazero 16:00-17:00 | Middle, preteky Kemo

22.6. Jahodna 17:00 2-Clenné Stafety, opekacka Kemo

Miesto tréningu moze byt zmenené, sledujte preto odkazy v klubovom odkazovaci.

O konkrétnej forme priebehu tréningu (spolo¢ny zraz, rozdeleny zraz, individualny tréning,
prip. iné) bude rozhodnuté podla platnych protipandemickych opatreni. Je vysoko
pravdepodobné, Ze jarnu Cast sezény absolvujeme este s réznymi obmedzeniami, preto je
nevyhnutné aby ste sa spravali na spolo¢nych akcidch maximalne zodpovedne.

Vyber roznasacov jednotlivych tréningov prebehne v 2 koldch. Uzdvierka prvého kola je

22.2.2021, termin druhého kola bude stanoveny na zaklade obsadenosti po prvom kole. Na
roznosy sa mozete prihlasit cez prihlaskovy systém. Tréning, ktory chcete rozniest uvedte do
pozndmky (skontrolujte si, i tréning nie je uz obsadeny). Ak aj po druhom kole zostane
niektory tréning neobsadeny, tento bude prideleny menej aktivnym ¢lenom v tejto oblasti,
ktori sa beZne tréningov zucastfiuju. V pripade menej skisenych, alebo menej zdatnych sa na
roznos mozu prihlasit dvojitky. MdZete sa prihlasit aj na roznos viacerych tréningov ©
Pozn.: Roznos tréningu je velmi dobry spdsob pre preciznu orientaciu, ktord Vam pomoéze
v napredovani. Spdsobilost na roznos ma drviva vadésina, preto nevahajte a prihlaste sa!

e Mapy na tréning budu pripravené vidy s tratou. Budu k dispozicii v mieste zrazu, alebo
v pripade obmedzenia stretdvania budu zavesené na klubovej stranke (rovnako ako
v minulom roku). Cena za vytlacenu mapu cini 0,50 EUR.

e Na pripravu tréningu sa mo6zu prihlasit aj skisenejsi pretekari. Zaujem nahlasia Kemovi, ktory
im dodd podkladovu mapu (ak nemaju) a navrhnuty tréning spolu prekonzultuju.

e Povinnosti roznasaca tréningu:
- vyzdvihnut si mapu s ndvrhom trate u Kema alebo stavitela
- rozniest kontroly (vaésinou faborky) v teréne a zabezpecit ich pozbieranie po tréningu (ak
v teréne nezostdvaju dlhsie)
- 5 min pred zadiatkom tréningu byt pritomny na mieste zrazu a byt pritomny tieZ pocas
tréningu ako strazca batoziny.

e Akroznasac z akéhokolvek dovodu nevie tréning postavit, zabezpeci za seba nahradu.



