Z Martinovych spomienok a tivah

Na mdj prvy EYOC som sa pokusal nominovat na pretekoch v Pezinku este ako 14
rocny. Mrzi ma, Ze sa mi to nepodarilo. Vyslo to ale mojej sestre a som rdd, Ze aj ona
zazila nejaké velké podujatie a mohla si uzit EYOC2017 v Taliansku. Priznavam, dost
som vtedy Ziarlil, Ze som necestoval aj ja.

Zucastnil som sa EYOC2018 v Bulharsku a EYOC2019 v Bielorusku, kde si myslim, ze
som zatial dosiahol najlepsi vysledok. V sezdéne 2020 som mal celkom natrénované a
tak som pevne veril, Ze moju vysledkovu Statistiku vylepsim na EYOC2020 v
Madarsku. Nakoniec to nevyslo kvoli opatreniam.

Tohtorocna sezéna sa mi hodnoti velmi tazko. Neviem to porovnat s ostatnymi
rokmi, kedZe nebolo vela pretekov. Mam ale dojem, Ze som silnej$i na mape ako som
bol pred dvoma rokmi a mdm za sebou aj vacsi objem kilometrov. Tréningovym
vypadkom a zraneniam som sa doteraz Uspes$ne vyhybal, Cize vyzera to pozitivne.
Vyzvou v Litve je vysporiadat sa s porastami. DéleZité bude o najlepsie si obzriet
terén na lesnom modeli, pretoZe oni zvyknu zelend mapovat trochu inak ako my a
ani v bielom lese nie je Uplne dokonala viditelnost. Terén oproti Bielorusku bude viac
plochy, plny nevyraznych terénnych tvarov, takZze buzolu bude treba pouZivat
omnoho c¢astejsie ako v inych terénoch. V vodnych minutach preteku bude pre mna
kld¢ové dostat sa do mapy a porozumiet terénu a potom uz péjdem v plnom
nasadeni tak aby som to stihal umapovat.

Tesim sa na vSetky discipliny. V priprave som sa rovnako pripravoval na mestsky
Sprint ako aj na long a Stafety. Prizndvam, Ze na lesné si trochu viac trdfam. V
dorasteneckych kategériach je velmi komplikované odhadnut kvalitu siperov. Ako
vzdy, Cesi pridu v najsilnejom zloZeni a uréite Litovci sa budu chciet blysnuat v
domacich terénoch. Bol by som spokojny s umiestnenim do top 15, ale samozrejme
medaila by bola pre mna najva¢Sou odmenou za odvedenu pracu.

Najlepsia partia bola na poslednom EYOC v Bielorusku. Poznal som uz ludi z
reprezentacie a dost som si s nimi rozumel. A to aj s tymi starsimi. Verim, Ze aj tento
rok opat bude v time podnecujlca atmosféra a to dokazeme pretavit do dobrého
vysledku aj v stafetach. Dufam, Ze budeme schopni konkurovat tim najlepsim timom
a aktivne prispejeme do Stafetovej dramy.

Po sustredeni v Litve som si eSte odskoCil potrénovat na par dni do Nérska. Teraz
odchddzame na EYOC a hned' na to do Turecka na JWOC. Mama si ma doma velmi
neuzije toto leto. Ale ked som doma, tak myslim, Ze o sebe ddvam dostatocne
vediet.

Nominacia na JWOC ma trochu prekvapila. Som ale rad, Ze aj odtial si odnesiem
cenné skusenosti do buducich rokov. Som si plne vedomy, Ze ak chcem zvadzat
rovnocenné suboje s juniormi tak budem musiet v dalSich sezénach zabrat v
objemovej priprave a este viac sa zrychlit na mape.

Mam len teoreticku predstavu o tom, aky terén mozno v Turecku ocakavat. Z map,
ktoré som pozeral by to nemalo byt ni¢ exotické. Longovy terén sa podoba
obycajnému karpatskému lesu a middle bude podla mna celkom podobny Jizerkam.
Sprint o¢akavam, Ze bude fyzicky naroény lebo tam ma byt velké prevysenie a
narocnejsi terén.



Kolegovia v time budu "stari" mazaci so skisenostami so seniorskych majstrovstiev
sveta. Je mi jasné, e maju natrénované viac ako ja a maju aj viac skisenosti. Ze by
som citil nejaky tlak v tomto smere? Myslim, Ze nie.

V mojom tréningovom rajone nemdam konkrétne miesto, ktoré by ma nejako
$pecificky pritahovalo. Hociktorym smerom vybehnem, dopamin sa po chvili dostavi
:D. Ale ak by Kasper Fosser chcel, tak mu celkom rad ukazem velmi pekné miesta v

okoli Hresnej.




