ZIMNA O-SERIA
POKYNY
Individualny mapovy tréning SZOS-Vychod

Termin: sobota 8.01.2022

Miesto tréningu: Tatranska Lomnica

Usporiadatel’: Klub orienta¢ného behu Sokol Pezinok
Prezentacia: nebude

Start: vol'ny start, od 10:00h do 11:00h (zmena)
Typ tréningu: Sprint

Mapa: Hlboky Potok, M 1:4000, e=2.5m,

autor: kolektiv KOB Sokol Pezinok, stav: august 2021
Parkovanie: Futbalové ihrisko, Tatranska Lomnica

Kategorie a Startovné:
A, B, C = 2,-eur/pretekar
D= 1,-eur/pretekar,

Klubom zdruZenym v SZOS bude vystavena faktiira na zéklade po¢tu prihlasenych + dohlasenych
ucastnikov, ostatni zaplatia v hotovosti, na mieste vycitania ¢ipov, do pokladnicky. Klub zdruZeny v
SZOS posle spolu s prihlaSkou svoje fakturacné udaje.

Parametre trati:

A= 2,8km, 55m, 16KS,
B= 2,4km, 45m, 16KS,
C=1,9km, 35m, 11KS,
D= 1,2km, 25m, 8 KS,

Na tréningu budi pouzité lampiony s rozmermi 15x15cm, niektoré kontrolné stanovistia
nebudu na stojanoch, ale budu zavesené na objekte.

Cesta z parkoviska na Start a z ciel’a na parkovisko nebude znacena, pouZite prosim mapku
na konci pokynov.

Stavba trati: Michal Tomasovic

Prihlasky: cez prihlaskovy systém IS SZOS (www.is.orienteering.sk), do nedele 2.01.2022.

Prihlasky po termine si mozné e-mailom, na trener@sokolpezinok.sk, len do vyc€erpania vol'nych
map. Startovné bez prirazky.

Informacie: trener@sokolpezinok.sk

Opis terénu: Parkovy terén, miestami sidliskova zastavba, mierne prevysenie.
PRI BEHU ZVYSTE OPATRNOST - V PRIESTORE TRENINGU SA
POHYBUJU CHODCIL, BUDME OHIADUPLNI. TRENING SA KONA ZA
PLNEJ CESTNEJ PREMAVKY

Razenie: PouZité bude elektronické razenie Sportldent, bude aktivované bezkontaktné razenie
(okrem Startu a ciel'a). Ak potrebujete zapoZzicat’ Cip (kontaktny), uved'te to prosim do
poznamky v prihlaske.
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Pandemické obmedzenia: pocas tréningu sa prosim nezhromazd'ujte, v priestore Startu a ciela sa
nezdrZujte prosim dlhSie, ako je nevyhnutné. Pri pobyte na parkovisku, na Starte a v cieli, najma pri
kontakte s inymi pretekarmi, majte prosim prekryté dsta a nos (postacuje Satka), dodrZujte prosim
rozostupy. Sledujte aktualne opatrenia na www.korona.gov.sk

Vyhlasenie vysledkov: nebude
VSETCI STARTUJUCI SA ZUCASTNUJU TRENINGU DOBROVOLNE A NA VLASTNU

ZODPOVEDNOST, BEZ NAROKU NA ODSKODNE PRI URAZE ALEBO ZRANENI
SPOSOBENOM POCAS ALEBO NASLEDKOM TRENINGU.

Parkovanie, Start, ciel’:
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TESIME SA NA VASU UCAST!



