» COMPASS

the European tnion ’ ORIENTEERING PLATFORM

POZVANKA

WORKSHOP INSTRUKTOROV
PROJEKTU COMPASS

o ORIENTACNY BEH

xﬂ OrientaCny beh je skvely Sport pre zdravie. Kombinuje bezecky
Sportovy wkon s mentalnou zatazou pri Citani mapy.
Prostrednictvom projektu COMPASS bol vyvinuty digitalny nastroj
na precvicovanie principov orientacneho behu. Objavte vyhody — Ci
uz ste tréner, ucitel, tréningovy terapeut, alebo jednoducho hladate
moznosti na zlepSenie orientacnych zrucnosti.

KEDY a KDE?

sobota, 6. jun 2026

17.00 -20.00 hod.

zasadacka atletického Stadiona
Watsonova 4/A, 040 01 KosSice

CO BUDES POTREBOVAT?
Mobilny telefon, vhodny je aj vlastny notebook.
'ahku Sportovu obuv.

KONTAKT

0 Jozef Pollak
+421-915-872938
jozefpoll@gmail.com
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