Program sustredenia KOB ATU, Huty, 24.-31.8.2024

Program sa méze menit podla vyvoja poCasia a podla fyzického stavu vypravy.

Menej zdatni ugastnici budi mat po dohode niektoré tary skratené, viac zdatni predizené.

Pozn.: na konci tras je v zatvorke postupne uvedena dizka, as podla turistického sprievodcu pre pesie
zvladnutie, prevysenie.

Vydaj stravy
Ranajky do 7:30
Vecera 18:30

Sobota (po prichode)
Mala tara/beh: Huty (odbocka na Velké Borove)-Oblazy mlyn-spat’ (4,5km/1:30hod/150m)

Velka tara/beh: Huty (odbocka na Velké Borové)-Oblazy mlyn-Jobova Raztoka-Huty (7km/2hod/170m)

Nedela
Dopoludnia

Mala tura/beh: Prosiek-Prosiecka dolina-Velké Borové-Oblazy- Huty (odb. na V.
Borové)(10km/3:15hod/400m)

Velka tara/beh: Huty (odb. na V.Borové)-Oblazy-Kvadianska dolina-Kvac¢any-Prosiek-Prosiecka dolina-
Velké Borové-Oblazy-Huty (odb.na V.Borové) (19km/6hod/700m)

Obed: penzion
Popoludni: klus 20-30min, stre€., kipanie Liptovska Mara

Pondelok

Dopoludnia

Mala tara/beh: Kalameny-Liptovsky hrad-Kalameny (6km/2:30hod/400m)

Alternativa: Zverovka-Tatliakova chata-sedlo Zabrat-Latana dolina-Zverovka (12km/4:15hod/650m)
Velka tara/beh: Zverovka-Predny Salatin-Brestova-Sivy vrch-Huty (14km/5:15hod/1150m)

Obed: penzidon

Popoludni: klus 20- 30min, stre¢
Utorok

Dopoludnia

Mala tara/beh: Zverovka-Adamcula-Rohacske plesa-Razc. v Smutnej doline-Tatliakova chata-Zverovka
(12,5km/4:30hod/700m)

Velka tara/beh: Zverovka-Adamcula-Rohacske plesa-Razc. v Smutnej doline-Tatliakova chata-
Zverovka (12,5km/4:30hod/700m) + doplnok podla potreby

Obed: pocas tury

Popoludni: klus 20-30min, stre¢



Streda

Dopoludnia

Mala tara/beh: Oravice-ustie Juranovej doliny-razc.pod Suchou dolinou-Oravice (7km/2hod/100m)
Velka tura/beh: Oravice-Sedlo Umrla-Oravice (9km/2:45hod/200m)

Obed: pocas vyjazdu

Popoludni: termalne bazény Oravice

Stvrtok

Dopoludnia

Mala tura/beh: Lucky kup.-Velky Choc¢-Lucky kup. (12km/5:00hod/980m)

Velka tara/beh: Lucky kup.-Velky Cho¢-Lucky kup. (12km/5:00hod/980m) + Doplnok podla potreby-
Liptovsky hrad

Obed: pocas tury

Popoludni - kipanie v Kalamenoch
Piatok

Dopoludnia

Mala tara/beh: Zverovka-Tatliakova chata-sedlo Zabrat-Latana dolina-Zverovka (12km/4:30hod/650m)

Velka tura/beh: Zverovka-Tatliakova chata-sedlo Zabrat-Rakon-Volovec-Ostry Roha¢-Smutné sedlo-
Zverovka (18km/7hod/1400m)

Obed: penzion
Popoludni: klus 20-30min, stre¢, kupanie v Kalemanoch alebo v L.Mare

Sobota

Upresni sa




