Ubytovanie:

Stravovanie:
Program
sustredenia:

4 ATU
p, KOSICE

Letné kondi¢né sustredenie Strbské Pleso
27.7.-2.8.2020
Pokyny

penzion Litvor
Rozdelenie ubytovania — po upresneni pridelenych izieb, rozpis v odkazovaci, alebo na mieste.
Vymena mozna len kus za kus.
Prichod je mozny od 14.00.
plna penzia v restauracii Lesanka (sucast penzidnu Litvor). Stravovanie zac¢ina pondelkovou vecerou.
Pondelok po prichode - klus 30-40min, strec

18.30 vecera

20.00 organizacnd schodza

Utorok 7.30 ranajky
8.30 VSB (volny suvisly beh), tdra Strbské Pleso(SP)-Popradské pleso-Hincove
plesa-Sp
Trailtour etapa SP-Koprovsky stit
13.00 obed

16.30 klus 30-45min, strec.
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna

Streda 7.30  ranajky
10.00 orientdk 30-40min, stre¢
12.30 obed

15.30 VSB, tura SP-Jamske Pleso-SP, stre¢
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna
Stvrtok 7.30  rafajky
8.30 VSB, tura SP-vodopad Skok-Bystré sedlo-Wahlenbergove plesa-Furkotska
dolina-SP, stre¢
13.00 obed
Popoludni tréningové volno
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna

Piatok 7.30 ranajky
9:00  VSB, tura SP-vodopad Skok-SP, stre¢
12.30 obed

16.00 orientak+klus 30-40min, stre¢

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

Sobota 7.15  ranajky

8.10 elektricka do T.Polianky
VSB, tlra T.Polianka-Sliezsky dom-Popradské pleso-SP, alt. Sliezsky dom-
Tatranskd Polianka- elektri¢ka SP
Trailtour etapa T.Polianka-Vychodna Vysoka

13.30 obed

17.00 klus 30-40min, strec

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

Nedela 7.30 ranajky
8.30  VSB, tura SP-Predné Solisko-Furkotska dolina-SP
12.30 obed

Program moéze byt na zaklade vyvoja pocasia a inych skuto¢nosti upraveny.



Doprava:

Poplatky(€):

So sebou:

Poznamka:

Doélezité:
Info:

vid odkazovac pocas vikendu

vid'info o akcii

2xveci na bezecky tréning, plavky, SI, lampa, prsiplast, lahky maly ruksak alebo pasovu ladvinku
vhodnu na tury/dlhé behy, spolocenské hry

Predpoved pocasia hovori o teplotach okolo +-20°C na Strbskom Plese. Vo vysiich vyskach sa daju
ocakavat teploty bliZiace sa k 10°C. Pribalte si preto tricko s dlhym rukavom, prip. lahkd mikinu.
Na sustredenie pridte v dobrom zdravotnom stave, odpocinuti.

jozefpoll@gmail.com



