ATU
KOSICE

Zimné kondiéné sustredenie Strbské Pleso
29.1.-2.2.2020
Pokyny

Ubytovanie: penzién Litvor
Rozdelenie ubytovania — vid rozpis nizsie, vymeny mozné len kus za kus.
Prichod je mozny od 14.00.
Stravovanie: plna penzia v reStauracii Lesanka (sucast penziénu Litvor).
Program Streda 15:30 volny klus(50-60min) alebo bezky
sustredenia: 17:30 strecing
18:30 vecera
19:30 organizacna schbdza, spolocenské hry

Stvrtok 7.30  rafajky
9.30 VSB (volny suvisly beh) 45-90min, alt. bezky (volne, technika) 60-100min
12.00 obed

15.00 bezky 50-100min

17.30 strecing

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna, spolocenské hry

Piatok 7.30 ranajky
9.30 VSB 50-90min
12.00 obed

15.00 bezZky (volne, technika) 45-70 min, alt. volny klus 30-50min
17.30 strecing

18.30 vecera

19.30 vyhodnotenie dna

Sobota 7.30 ranajky
9.30 Ro, intervalovy tréning, vy
12.00 obed

14.30 bezky 60-130 min, alt. VSB VSB 40-80min
17.30 strecing
18.30 vecera

vyhodnotenie dia, spolocenské hry

Nedela 7.30 ranajky
9.30 bezky 70-180 min, alt. DIhy VSB alebo tura
12.00 obed

Casovy harmonogram médze byt podla potrieb upraveny.
Spolocenské hry prineste so sebou.

Doprava: rozpis vid odkazovac
Poplatky(€): Litvor
1. ¢lenovia repre a CTM vyberu 35
2. ostatni Ziaci, dorast, Studenti 55
3. ostatni 80
V cene je zahrnuté ubytovanie, stravovanie, doprava z KE. Poplatky sa hradia na mieste.
So sebou: 2xveci na beZzecky tréning, vystroj na bezky, plavky-kto uvaZzuje so saunou (v penziéne), Sl, lampa,
spolocenské hry
Dolezité: Na sustredenie pridte v dobrom zdravotnom stave-bez tepl6t, kasla a soplov © Ak je niekto chory,

radsej zostante doma (oznamte ¢im skér), aby ste nenakazili ostatnych.



Rozdelenie ubytovania

3.postelovd Edo, Boris, Karol

2.postelovd Milan, Valika

2+2.postefova Kemo, Zdeno, - Dusan
2.postelova
2+2.postelova Krajcikovi 2x, -, Radka

5 postelovd Martin R, Luki N, Adam R, Jakub , Michal S|
- 2+2+2.postelova 2x2 postel Macinski2x, Lamiovi2x

5 postelovda Adam T, Rasto, Riso, Ondro, -

i.€.30 - 3.postelova
i.€.31 — 2.postelovd Eva, Inga

. - 3+2.postelova Iveta, Angela Janka, Nata

- 5 postelova Duri, Mi%o A, Matej
i.€.41 - 3+3.postelova Peta, Viki, Sandra, Simka Viki-vo stvrtok odide na 1 den

i.€.42 - 3+3.postelovd MiSo Ku, Adam J, - - Betty, Lubka, -

Vlado-Ema — iba sobota

Xxxxxxx od stredy

- od Stvrtka

Xxxxxxx od piatka



