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Letné kondi¢né sustredenie Strbské Pleso

penzién Litvor

28.8.-4.9.2022
Pokyny

Rozdelenie ubytovania — po upresneni pridelenych izieb, bude rozdelenie zverejnené v odkazovaci a
na mieste. Vymena mozna len kus za kus. Prichod je moZny od 14.00 hod.
plna penzia v restauracii Lesanka (sucast penzidnu Litvor). Stravovanie zac¢ina pondelkovou vecerou.

Nedela 16:30
18.30
20.00

Pondelok 7.30

klus 30-60min, altern. lahka tura, strec
vecera

organizacna schbdza

ranajky

9:00 tura alebo VSB (volny suvisly beh) Strbské Pleso(SP)-Furkotska dolina-Predné
Solisko-SP, alternativa Bystré sedlo

12.30 obed
16.30 klus 30-45min, strec
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna
Utorok 7.30 ranajky
9.00 VSB alebo tura SP-Rakytovské plieska-Jamske pleso-SP, alternativa Tri
studnicky
12.30 obed
16.30 klus 30-40min, strec
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna
Streda 7.30  ranajky
10.00 ro, orientdk (mapové okruhy), vy, stre¢
12.30 obed
Popoludni tréningové volno, prip. alternativny program
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dia
Stvrtok 7.30 rafajky
9:00 tura alebo VSB SP-Popradské Pleso-SP, alternativa Hincove plesa
12.30 obed
16.30 ro, kratke terénne okruhy, vy, strec¢
18.30 vecera
19.30 vyhodnotenie dna
Piatok 7:30  ranajky
9:00 tura alebo beh SP-vodopad Skok-SP, alternativa Bystré sedlo
12:30 obed

Uvedeny program je predbeZny, bude upraveny na zdklade vyvoja pocasia a aj inych skutocnosti.
Skupina deti bude mat vidy upravenu dizku, primerant veku a zdatnosti.

Podla zaujmu vloZime do programu Trailtour etapy v zapadnych Tatrach.

vid' rozdelenie v odkazovaci najneskor v stredu pred akciou

Ucast od 28.8. od 29.8. od 30.8.
¢lenovia repre vyberov 70 EUR 60 EUR 50 EUR
¢lenovia CTM 90 EUR 75 EUR 60 EUR
detido 12 80 EUR 70 EUR 60 EUR
ostatna mladez do 23, Studenti 100 EUR 85 EUR 70 EUR
ostatni 120 EUR 100 EUR 80 EUR



So sebou: potrebné osobné doklady, 2xveci na bezecky tréning, plavky, SI, lampa, prsiplast, lahky maly ruksak
alebo pasovu ladvinku vhodnu na tury/dlhé behy, spolocenské hry

Poznamka: Vo vyssich vyskach sa daju oc¢akavat teploty aj pod 10°C. Pribalte si preto tricko s dlhym rukavom,
mikinu a pod.
Dolezité: Na sustredenie pridte v dobrom zdravotnom stave, odpodinuti.

Info: jozefpoll@gmail.com



