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Naplast’ v podobe trailov

Do nasho perfektného sveta sa viudila anomalia a jej nasledky sme nemali uplne pod
kontrolou. Sport nam pomaly umieral. Aj ked’ nahnevani, neotocili sme sa chrbtom
k horam, odlozZili sme nasSu tradicnu pretekarsku bizutériu a nasli cestu spdt
k prirode. Nas kolektiv sa odmietol zmierit so zrekvirovanou sezonou a vstupil do rise
trailov. Katka, Miso, Tomas, Dusan a Kemo nam poodhalili ich pribeh.

Co sa stane ak preteky, na ktoré sme mesiace poctivo trénovali, niekto tuénym &ervenym perom
vyskrtne z kalendara? V amoku porozbijame vSetky hracky z police, skormuteni si cupneme do kuta
izby a dobre sa vyplaceme. To je v poriadku. Mame vSetko pravo citit’ sa demoralizovani. Ale iba
tak na dva dni. Potom vstaneme, nastavime sa do aktivneho modu a eSte mozno za utichajiiceho
vzlykotu za¢neme menit’ plan.

Skoré jar bola pre vSetkych aktivnych Sportovcov nevidand. Sutazenie zostalo len v rovine snov a
do mysle sa vkradala frustrujuca predstava, ze tazko vydreté kilometre v zimnom obdobi vyjda
nazmar. Spasa vSak pri§la vo forme ambiciézneho, kreativneho a krasneho projektu s nazvom
Trailtour.

V minulosti z naSho klubu Michal Lami a Katka Lamiova uspesne
debutovali hned” v prvom roéniku Inov-8 Trailtour 2017.
Ugastnikom bolo v tom ¢ase pontknutych 46 etip roztrisenych
v Cesku, na Slovensku, v Pol'sku, v Mad’arsku a Raktsku. Migo
sa umiestnil na peknom trefom mieste a Katka si vitazstvom,
okrem inych trofeji, zabezpecila aj Start na pretekoch vo Velkej
Britanii. V nasledujucich rokoch ich kariéra bola zamerand na iné
ciele, ¢o im neumoznovalo plne sa koncentrovat’ na Trailtour a
ich G¢ast’ v podniku bola len sporadicka.

Velkou hviezdou v medidlnych kuloaroch slovenského
orientacného behu sa stal Peter Gloncak, reprezentujuci klub
orientacného behu Farmaceut Bratislava, ktory zakoncil sagu
Trailtour 2017 a 2019 vitazstvom a dopomohol tak pozdvihnat
popularitu podujatia medzi orientdkmi. Petov triumf bol eSte
zvyrazneny faktom, Ze vtedajsie edicie boli spoloéné pre Cesku a
Slovensku republiku.
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Glonki vitazom TT 2017 a 2019



V tomto roku (2020), kym svet sa zmietal
v epickom zmitku, lidri akcie sa nenechali
znechutit’ danou situaciou a dokazali vytvorit
pre nas vlastny piesocek. Na podnose prisiel
Trailtour 2020 - tridsat’ etdp rozhadzanych po
celom Slovensku. Nad OB pretekovou sezénou
visel obrovsky otaznik a preto niet divu, Ze
uprostred tychto chaotickych ¢ias akcia pritiahla
pozornost’ aj inych orientacnych beZcov z naSho
klubu.

,O existencii TT sme poculi uz v minulosti.
Niektori o tom vedeli viac, niektori menej. Ked’
sa v marci a aprili zacali rusit’ orient'dcke akcie a
boli zverejnené informacie o tohtorocnej sérii,
tak bolo viacmenej jasné, Ze viaceri Clenovia
klubu p6jdu do toho.“ hovori Kemo.

Kemo s prvou pred vybehom na Krdlovu holu

,»S postupne rusiacimi sa pretekmi, ktorych by som sa inak
zuCastnil, Trailtour sa stala pre mna vybornou
alternativou.”“ potvrdzuje Michal Lami, ktory zakoncil
uCinkovanie v  Trailtour krasnym tretim miestom.
,»Vyhodou bolo, ze sa dalo na fu plne sustredit, bez
nutnosti kombinovat to s pretekmi, ¢o by pri tol’kych
etapach uz bolo logisticky aj ¢asovo pomerne narocné.*
Pre Katku Lamiovu, striecbornti v Zenskej kategorii, TT
prisla ako vitana zmena. ,,Odkedy som sa stala matkou na
plny uvédzok, pojem tréningovy proces bol pre mma
vzdialeny ako let na mesiac. Ledva som si dokazala najst
Cas ist’ sa aspon dva krat v tyzdni vol'ne prebehnut. A tomu
bola primerana moja kondicka,” opisuje Katka zaciatok jej
Trailtour sezény.

Miso Lami, 3.miesto v Tr'ailtour 2020

,»Ak si dobre spominam, tak v Case, ked’ sme sa rozhodli, Ze do toho ideme uz bolo pomerne jasné,
7e z jarnej Casti sezony zrejme ni¢ nebude, ale bral som to stale tak, ze ak sa nie¢o zmeni, orient’ak
bude priorita,” konStatuje Toma$ MusSinsky, ktory skoncil v kone¢nom poradi Trailtour na piatom
mieste. ,,S TT som stravil prakticky celé leto a niektoré OB preteky som tomu obetoval. Tie
dolezitejSie som si ale samozrejme nemohol nechat’ ujst’. Vplyv TT na moju orientdcku sezénu bol
minimalny, ale tak ¢i onak si budem rok 2020 zo Sportového hladiska pamitat’ ako "rok
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TrailTour", priznava Tomas.

Podobne ako Katka v Zenach, 2.miesto v celkovom poradi
Trailtour medzi muzmi obsadil jeden z najmladSich bezcov
prvej desiatky, DuSan Slama. Tento skromny, nendpadny a
talentovany chlapec svojimi vykonmi dokazal konkurovat
aj MiSovi Lamimu, s ktorym superil doslova do posledné¢ho
diia sut'aze a nakoniec ho zdolal s rozdielom iba 11 bodov.
Duskovou silnou strankou bola taktika, s ktorou postupoval
etapu za etapou, pocas celej Trailtour. Jeho vyhodou bol
dostatok casu a tak mnohé z etdp si Siel najskor len tak
volne prebehnut’, aby sa pri ostrom pokuse vyhol bludeniu.
Peknym gestom od neho boli informacie z takto
prebehnutych etap, doplnené fotkami ¢i videom z kritickych

) o . , AT TRIMTEX
miest na trase, ¢im pomohol aj ostatnym z nasho timu. :
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Dusan Slama, 2.miesto v Trailtour 2020
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Vsetkych 30 etap z celého Startového pola absolvovalo len 9 muzov a 2 Zeny. Odhliadnuc od
samotného behania, len tony precestovanych kilometrov k jednotlivym etapam a vybavovanie
ubytovania pri viacdiiovych vyjazdoch, naznacovali, Ze skompletizovat’ vSetky etapy bol impresivny
vykon.

,» Lrailtour je navykova a s jedlom rastie chut :). S MiSom sa dost” dlho pozndme, nemuseli sme si to
ani povedat, u nds bolo vSetko jasné od zaciatku,” opisuje Katka rozhodnutie prebehnut vsetky
etapy.

,,Ano, s Katkou sme v tom mali hned’ jasno. Ved kto néas poznd, vie, ze len tazko by sme odolali
pokuseniu odbehnut’ vsetko,* s tsmevom dodava Michal.

“Kompletnu tour som mal v plane od samotného zaciatku, rezolutne prizndva Tomas.

s f Gyangy

Takto vyzeralo Idnovahié vyjadov odam' Kaky a Misa Lamiovcov

Bezci Casto pri svojich snahdch dosahovat’ méty idii na hranici svojich moZnosti a mnohé faktory
ako momentalna forma, nedoliecené zranenia alebo samotné poveternostné elementy ich nutia celit’
dilemam, na ktorej strane plota zoskocit dolu. A samozrejme, veci nie vZdy zapadaji do seba podla
vyty¢eného planu. ,,S MiSom sme mali zaru¢enii miestenku na oktébrovom koSickom maraténe a
tak sme odsunuli jednu z najnarocnejSich etap na samotny zaver TT,” hovori Katka. ,,Par dni
predtym nakydalo snehu a na hrebeni Velkej Fatry to od Kriznej bolo ako dobyvanie severného
polu. V prebarajicom sa snehu, za mrazivého, veterného pocasia, sme sa s vypitim sil doplazili po
Ostredok a premahajuc vSetky vnutorné hlasy, odhodlanie, aj naSe Sportové egd, nakoniec zvitazilo
rozumné rozhodnutie otoc€it’ to. Turecka ma naucila pokore a tomu, ¢o je skutocne dolezité,” smutne
opisuje Katka jej jediny chybajuci kusok puzzle skladacky.

Za tychto podmienok sa v polke trasy s pokorou ale aj s ismevom na tvdri dokdzali Katka s MiSom oto it
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poveternostné podmienky. Krajcikovci a DuSko beZali Tureckt o dva tyZdne skor.

Pre niekoho to mozno bolo nové teritérium. Nie je to vSak ndhoda, Ze traily nie su pre orienta¢nych
beZcov Uplne cudzie a citia sa na nich ako doma. ,,Telo po dlhom ni¢nerobeni dostalo poriadny
preplesk. Najvacsiu svalovku som mala po Uplne prvej etape v H4ji a dva dni som skoro chodit’
nevedela,” priznadva Katka. ,,Ako sme vSak zacali pravidelne obiehat’ etapy, vSetko v pretekarskom
tempe, pochopitelne Sla aj vykonnost' prudko hore. Bolo povzbudzujice sledovat’ a citit’, ako
kazdou d’alSou etapou silniem a viac vladzem,* dodava Katka.
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Etapa v Hdji sice svojimi parametrami nevystraSila, no kto ju beZal, isto nezabudne na drsny a nekonecny vybeh
po ostrych krasovych kamernoch. Odmenou vSak boli parddne vyhlady z planiny na Zddielsku dolinu.

Upalovat’ v plnej rychlosti lesnym chodnikom mozno nebolo pre vSetkych na zozname priorit toto
leto. No ak niekto by si pomyslel, Ze zruSenim pretekovej sezony pandémia printiti ATU-Ckarov dat’
nohu dole z pedalu a spomalit’, mylil by sa. Michal nebral ni¢ na 'ahka vahu a vsSetky TT etapy
bezal naplno: ,,Bol to vel'mi kvalitny tréning s plnym pretekarskym nasadenim. Postupne sa ukazalo,
ze v TT sa ziSla taka kvalitnd konkurencia, ze s ambiciami na umiestnenie v top 3 to znamenalo
pristipit’ k tomu ozaj ako k vrcholu sezony.* Katka podporuje jeho nazor: ,,Vzhl'adom na vyvoj



situdcie s koronou a predpoklad postupného Skrtania pretekov (OB aj bezeckych) bolo asi
najprirodzenejSie zamerat’ sa tohto roku iba na TT.*

,»Povodny zamer bol, Ze TT bude iba sucast’ tréningu, nakoniec to bol aj vrchol. Hoci pri tomto
formate to bola skor takd ndhorna planina, s vrcholom v podobe Sprintovych MSR,*“ vysvetluje
Tomas.

Etapy boli rozplanované. Jednu z veci, ktoru bolo treba spravne urobit’, aby bola misia splnena, bolo
sa bezchybne navigovat. Vediac niektoré fakty o orient’dkoch, tito Cast’ by nemala predstavovat’
ziadnu hrozbu. Ale stane sa, Ze chodnik, ktory tam mal byt, postupne mizne, az sa Uplne strati.
,Prirodzenou sucastou TT bolo nespocet pobludeni,” smeje sa Katka. ,,Mnohi z lepSich bezcov si
niektoré etapy Sli najskor len volne prebehnut. My sme na to ¢as nemali a hlavne na vzdialenejSie
etapy bolo nerealne sa este raz vratit.“ Ci uz je to hodinovy vybeh na lokalny kopec alebo ultra,
Katka je zndma tym, Ze je stale pedantne pripravend na vSetky nastrahy trate. ,,Pred kazdou etapou
som zhromazd’ovala vSetky dostupné informadcie - trasy na google earth, info od tych, o uz etapu
bezali, itinerdr, vytlaceni mapu, v nej vyznacené km, stipania, medziasy na superky, no hlavne
navigacne problematické miesta.*

mapa s nastrahami trate
trailky v Cuéme
od Janky Macinskej

Katkina dokladnd priprava, no aj napriek nej sa v Cuéme nevyhla prehliadnutiu takejto velkej Sipky

,U mna to v kontraste s Katkou bolo viac o improvizacii a dobrodruzstve pocas etapy. Kazdu etapu
som mal nahrati v hodinkéach a to bola pre mia v podstate jedinad navigacia. Ok, popravde vac¢sinu
etdp som mal zapamétané farby znacCiek po ktorych mam behat :)* popisuje MiSo jeho uvolnene;jsi
pristup. ,,Co sa tyka samotnej etapy, pozrel som si vzdy dopredu mapu a vidSinou aj nejaké
medzicasy. Obrovskou pomocou bez pochybnosti bola trasa v hodinkach (za ktoré aj touto cestou
d’akujem Janke Slamovej). Niektoré etapy som bezal aj dva krat, takze tam som to uz poznal,*
dodava Tomas. ,,Z dlhodobejSiecho hladiska
sme stravili dost’ ¢asu planovanim troj, Stvor
az patdennych vyjazdov, pocas ktorych sme
absolvovali viacero etap hned’ po sebe. Tam
bolo potrebné si ¢o najlepSie rozvrhnut sily
a pripadne zaradit nejaky volny den,*
pokracuje Tomas.

Miso s Katkou okrem samych seba museli
riesit’ aj logistiku okolo ich dcérky. ,,.Bud’
sme potrebovali brat’ s nami aj niekoho, kto
nam pocas behu postrazi Kamilku alebo sa
pri nej prestriedat’. Striedanie ale znamenalo,
7ze sme na etape stravili dvojndsobok cCasu.
Tu chcem vyjadrit pod’akovanie vSetkym,
ktori ndm ochotne Kamcu postrazili, najviac
krét to bola Haile,” potvrdzuje Katka, Ze byt
rodi¢om nie je veru stale 'ahka tloha.

jednej z najdihSich trailiek na Polane



Trailtour bola skvela prilezitost’ uniknit' od pres§liapanych chodnikov za plotmi naSich dvorov a
vyskusat’ nieco trochu viac inSpirujuce, zaujimavé, nieco iné. Pre¢ bol ranny zhon dopravit’ sa vcas
na miesto ¢inu, pre¢ bol stres stihnit’ zauzivany predStartovy ritudl, pre¢ bola nutnost’ pripnat’ si
¢islo na hrud’. Uspavajuci prihovor starostu vystriedal brechot tulavého psa a bezcov namiesto
rezkych tonov lokalneho folklérneho stiboru spred obecného uradu na trat’ vyprevadzali iba udery
kostolného zvona. V ponuke bolo vsetko. Od rusného, mestského, super rychleho asfaltového
cyklochodnika az po vzdialené horské hrebene zaplnené zdrvujlicou samotou s ubijajucimi
stupaniami a malebnymi vyhl'admi.
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Ak vyslo pocasie, mnohé z etdp ponukali naddherné vyhlady
,Pri kazdej etape som trpel inym sposobom :)* zacina popisovat’ Tomas jeho najl'ahSiu etapu. ,,Asi
to bude zniet’ divne, ked’Ze parametrami to tak nevyzerd, ale bol to vertikal na Kral'ovu hol'u. Kazdy
kto sa aktivne venuje vrcholovému Sportu vie, ze cesta k ispechu je hrbol'atd. Su casy ked’ mam
pocit, ze moZzem bezat’ donekonecna a potom su Casy, ked’ si myslim, ze davam do toho vSetko a aj
tak to nejde,* pokracuje Tomas. ,,V ten deni sa mi nebezalo vel'mi dobre a tym padom som ani nemal
motivaciu ist na hranu. Tak som sa snazil trocha si vychutnat’ aj vyhl'ady.*
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Rézne dni, rézni beZci, no stdle to isté prevySenie, trasa aj kopec. Trailka z kategdrie vertikal - Krdlova hola.

Stretnut’ MiSa na zhromazdisku narodného rebricka v orientdku je velkou raritou, ked’ze jeho
doménou je horska cyklistika. V klube vSak patri medzi najrychlejSich a silovo najdisponovanejSich
trailovych bezcov. Pobezte s nim hocijaky kopcovitejsi tréning a pochopite s kym mate tu cest’.
Staci, ze sa len na par sekind zohnete zaviazat’ Snirky a viac ho neuvidite. ,,Etapa, pri ktorej som sa
najmene;j trapil bol paradoxne vybeh na Koprovsky stit!“ Skromne konstatuje Miso. ,,Vyhovuji mi
trasy, kde nie je vela zbehov, lebo to nie je moja silnd stranka a kde je to najmé o sile do kopca.
Vybiehal som skoro rdno a mal som idedlne pocasie, bezalo sa mi 'ahko a s vykonom som bol
vel'mi spokojny.*



Obe tatranské trallky vybeh ] Koprovsky Stit aj na Vychodnu Vysoku boli z tych, ktore onentac: z ATU Kosice
uplne ovladli. VicSina z nich si na oba Stity vybehla v priebehu pdr dni pocas spoloéného sistredenia.

Oproti chlapcom Katkine ponatie ako mat’ p6zitok z behu je uplnym protipdlom. ,,Uz od zaciatku
som sa vel'mi teSila na dve najkratSie a rovinaté etapy v KoSiciach a v Bratislave. V KoSiciach to uz
pri tempe 3:30 bolo na Zziletky v krku, no Bratislavu som si doslova uZila. Bolo tesne pred
zotmenim, chodnik na hradzi skoro prazdny, po dazdi fajny vzduch a tempom 3:41 som usla aj
dotieravym bratislavskym komarom. V ten deil som bezala dve etapy (Nitra + Bratislava) a trochu
som sa obavala, ¢i toho nebude privel'a. No nijako mi to neuskodilo, optimisticky dodava Katka.
V tom cCase Katka eSte nepocitovala Gnavu z narocného diia. Obrat ale priSiel nasledujiuci den
v Rusovciach. Trindstkilometrova etapa v jednom z najhorucejSich dni v auguste pre fiu nebola
ziadna prechadzka parkom: ,,Priblizne od siedmeho kilometra sa beZalo po hradzi bez jediného
stromu. Bol tam totalny vypek, Ziaden tieii a ciel' v nedohl'adne. Okolo desiateho kilometra som
seridzne premyslala o tom, Ze to zabalim. Mala som pocit, ze ked’ neprejdem do chddze, tak tam
redlne moézem aj skolabovat. Nakoniec som sa nejako vzchopila a vdaka vyraznému naskoku
z prvej polovice trate som to aj tesne vyhrala.*

Pre tych, ktori nepoznaju Katku, predstavit’ ju je vel'mi zlozité. Pretoze t'azko povedat’, kde zacat'.
Jej zoznam uspechov je nekonecny. Jej neoblomny pristup a vol'a preklenut’ tie najtazsie bezecké
vyzvy ju katapultovali do cela vysledkovych listin a priniesli mnoho Startov v reprezentacnych
dresoch Slovenska v orientacnom behu a v horskom behu.



Katka Lamiovd, 2.miesto v celkovom poradi Zien Trailtour 2020

Katka je drsndk, ale za fasddou lycry sa okrem uzlikov svalovych vlédkien a mora mitochondrii
skryva Tudska bytost. Clovek, ako my ostatni, s pocitmi. ,,Naplanovany sparing mi v ten defi
nevysiel a tak som sa na posledni chvilu dohodla s Chrappovcami. To ale pre mia
znamenalo prisposobit’ sa Broninmu tempu,* zac¢ina Katka opisovat’ etapu na Kohutke, za ktort bolo
mozné ziskat’ bonusové body ak bola odbehnuta v noci. ,,Heroicky vykon bol uz aj to, Ze som Bromu
uvisela aspon po obratku. Odtial’ mi uz ale postupne trochu cukla a hoci boli s RiSom par sto metrov
predo mnou, pocitovo som bezala v tej tme sama. Neskuto¢ne som sa bila medved’a. Bol to
adrenalin jak d’as a to ma dohnalo k vykonu na hranici moznosti. Ni¢ nie je lepSie na posilnenie
duSevnej kondicie ako prebehnutie sa temnym horskym hrebefiom kilometre vzdialenym od
najblizsej zivej duse. Vrelo odpori¢am,* s ismevom nacrtava jej psychické utrapy.

e i iy s i ke o3 B R e < ::"'-;":fx._'-ﬁ .'-‘""'7".‘.. B s
Jedinu bonifikovand nocnu etapu, polmaratéon na Kohtitke, si Katka odbehla s Brofiou a RiSom Chrappovcami



Kazdy seridzny beZec pozna ten pocit ked rano
vstane a vie, Ze to bude jeden z tych nani¢ dni.
Tomas to pocitil na vlastnej koZi v Plaveckom
Podhradi: ,,Mentalne to bolo pre mia naozaj t'azké,
prehovorit’ moju mysel aspont trochu sa teSit’ na
etapu. Bezal som ju ako tretiu etapu v troch diioch,
pri¢om uZz aj tie dni predtym sa mi nebezalo vobec
dobre. Neuveritelne som sa trapil fyzicky aj
psychicky.”“ Aj negativne prihody moéZzu mat’
nakoniec pozitivny efekt. Nie vSak pre Tomasa.
,Cez stromy som videl presvitat’ otvoreny hrebe.
Koniec stipania bol na dosah a asponi som si vtedy
myslel, Ze aj koniec mojich starosti. A prask,
v Skrapach, na vrchu kopca som si podvrtol ¢lenok
a cely zbeh z mojich st znel len festival pestrych
nadavok (do Certa a tak podobne).*

By 48 _.";}.': o, p,‘ T = 8 HE
Tomds Musinsky, celkové 5.miesto v Trailtour 2020

Michal nie je typom, ktory sa vzdava bez boja. Ked’ to podmienky vyzaduju, nespolieha sa len na
nahodu a na siboj muza proti hore sa aj patricne vyzbroji. ,,Dva dni po nasom netspesnom pokuse
s Katkou som sa do Tureckej vratil v posledny deni Trailtour. Hrebenn Velkej Fatry bol stale pod
hrubou pokryvkou snehu, ¢o robilo etapu silne dobrodruznou. Etapa bola tazka ani nie tak kvoli
vzdialenosti, ako pre podmienky a napinavost. Ale ni¢ iné mi neostavalo, len ju chytit’ za pacesy,"
uvadza Michal. ,,Ponial som to expedicne a ¢ast’ po otvorenom hrebeni som bezal v snezniciach.
Neskor som zistil, Ze bodovy zisk z tejto etapy rozhodoval o celkovom poradi. KebyZe ju nedam, tak
celkovo by som skon¢il Stvrty, s ilavou dodava Michal.

EEPTSR  4 \

Miso v posledny deii Trailtour iSiel jednu z najdIhSich etdp, Tureckd, na istotu - v sneZniciach

Nie vSetky etapy boli pre kazdého vabivé. Tie najdlhSie vytfcali ako neobyc€ajné bytosti, nutiace
nejedného bezca civiet’ ich smerom, obdivovat’ ich a reSpektovat’ zaroven. Hl'adiac na ich parametre,
zdihavé nadychy pomedzi zataté zuby a kritenie hlav, boli prirodzenymi reakciami na naértnuty
prospekt. Pri spomienke na etapy Vtacnik, Velka Fatra alebo Inovec niektorym stale prebehne mraz
po chrbte. ,,Prvé, co mi prislo na mysel’, ked” som uvidel rozpis etap bolo, Ze to nemdze byt az také
hrozné, ako to vyzera na papieri,” oponuje Tomas, ktorému nie je cudzie testovat’ svoje limity. Ten
chlapec veru vie behat’. A rychlo. Pred dvoma rokmi na 3 km teste so znacnou rezervou prelomil
hranicu 9 minut a zatial' nevykazuje zndmky, Ze by sa mal spomalit’. Michalova trufald eskapada vo
Velkej Fatre by si zasluZila samostatnti kapitolu. Napriek tomu, Ze ju povazoval za najtaZsiu v sérii,
ani spomenuté d’alSie dve dlhé etapy neboli pre neho piknik v trave. ,,Vta¢nik sme s Katkou
nast’astie beZali ako samostatny vyjazd. Bola to pomerne behava etapa a neboli tam useky, kde by sa
dalo oddychnut’ zmenou tempa a kracanim do strmého kopca. Po vyse tridsiatich kilometroch som
uz mal v zaverecnom zbiehani celkom dost’. Neviem si predstavit’ beZat’ nie¢o k tomu den pred tym
alebo potom.* Katka to naopak povazovala za tri a pol hodinovu uzivacku v maximalnom nasadeni:
»V tej dobe som sa uz postupne dostdvala do formy a vo vybehoch som nijako extrémne



nepocitovala unavu. Nebola tam ani noha. Jednoducho nadherné a rozmanita trasa zaliata tichou a
pokojnou atmosférou.*

Etapu v Kalnici Katka s MiSom skombinovali s inymi etapami a odbehli ju ako posledni
v trojdiiovej Snure. ,,Tam uz sa nedalo mat’ nejaké vysSie ambicie, nez ju hlavne odbehnut’ s nie
priliS vel'kou stratou. Pri tej Ginave si to neslo uz tak uZivat’, no napriek tomu to bola vel'mi pekna
trasa,” hovori MiSo. S vykonom spokojna Katka zdiel'a MiSov nazor: ,,Bolo to evidentné, ze v tretej
etape po sebe si Unava vyZziadala svoju dan. Na tych kopcovitych 29 km som sa uz nedokézala
hecnut’. Na rovinke mi to uz nejako rychlejsie netahalo, strms$ie a dlhSie kopce som iba kracala,*
dodéava Katka ako dokaz, Ze nie vZdy vSetko funguJe podl’a nasich vysnivanych idealov.
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Katkine vyCerpanie v cieli 29-kllometrovej etapy v KaImc: ktoru s Misom bezali ako tretiu v priebehu troch dni
a detail na mapu s medzicasmi a s vyznacenim ndstrah trate a v ruke zdloZné hodinky s nefunkénym remienkom

V strede oktobra sa privalila tlakovéa niz a pre mnohych to zmenilo traily snov na traily siz. Viaceri
si buda urcite eSte dlho pamétat’ jeden konkrétny deni. Ten den bol proste iny. Bola nedela,
osemnasty oktober. Ako bolo uz spomenuté, Katka s MiSom vo vichrici obracaju na Ostredku a
mieria naspédt’ do Tureckej, Peter Mlynar (neskorsi vitaz) vzdava najdlhsiu etapu v Handlovej a na
hlavnej ceste v Magurke pod hrebeniom Nizkych Tatier sa pohodovo rozcvi¢uje Dusan. Okolie je mu
zname ked’Ze si etapu prebehol minuly tyzden, aby sa na trati vyhol neprijemnym prekvapeniam. Po
absolvovani takmer Styridsiatich etap bol to jeho posledny test. ,,Dolu na Starte bolo ten den
absolutne ticho, bezvetrie a akoby dusno. Hoci bolo asi len 7°C, rozhodol som sa teda pre tricko,
kratke elast’aky, celenku, rukavice a podkolienky kvoli ¢ucoriedkam a ihli¢nanom. Inak som si ako
vzdy nebral ni¢. Po abnormalne dlhom rozkluse som kone¢ne vystartoval. Prvl vertikalnu ¢ast’ som
zabehol vel'mi slusne a pohodlne, no vyssie mi uz zacal vadit’ sneh a tak som musel vydavat’ vicsie
usilie pri mensej rychlosti, ako som chcel,” opisuje DuSan zaliatok jeho pamétného dna.
S nastipanymi vySkovymi metrami pribudalo snehu a vietor zacal naberat na obratkach. Husté
mracnd zmarili nadej na krasne vyhlady, ktoré si DuSan pamdtal z minulého tyzdna. Topiaci sa
v bielej temnote minul prvé odbocenie na chrbte hrebenia a z dohl'adu mu zmizlo turistické aj
skialpinistické znacenie. ,,Musel som radikélne zastavit mdj pohyb vpred, zahodit’ snahu o najlepsi
Cas a zacat’ mysliet, co mam robit’, aby som priSiel do ciela. Naprieck mojmu letnému obleceniu,
nulovej viditel'nosti a brutdlnemu vetru, ktory mi bral kyslik spred ust, som sa rozhodol ze etapu
musim dokoncit’! So $tastim som horko-t'azko uvidel tycku, a d’alSiu, a d’al$iu, ktoré¢ ma doviedli na
moju odbocku. Tak som si povedal Ze to uz horsie nebude. Hoci vidim len maximalne 10 metrov
dopredu, tycky predsa uvidim.* Treskuca zima DuSanovi vysavala z tela posledné omrvinky energie
a vedel, Ze sa potrebuje ¢o najskor dostat’ dole z hrebeiia. Musel sa maximalne koncentrovat’, aby sa
nezranil alebo neodpadol. Pokial’ videl ty¢e, bol mentalne nad vecou. ,,Dalsia vec, ktora ma po ceste
zasiahla, bola myslienka na odbocku naspit’ dole. Vedel som, Ze bude maximalne nevidite'na a tak
som sa uteSoval tym, ze ak budem pokracovat’ po hrebeni tak predsa Donovaly nemézem minut’ a
v najlepsom pripade sa o mia niekto prvotriedne postard a aj ma nakimi! Odbocku som si nast’astie
vS§imol a doslova som plakal Stastim. V duchu som sa pod’akoval a upaloval dole. Sneh ubudal a
vietor sa krotil... V cieli bolo opit’ bezvetrie, ticho a dusnych 5-6°C. Nebyt' stmievania, povedal by
som, ze som bol na hrebeni len zopar minut,* uzatvara DuSan. Trpké vino DuSanovi zachutilo a o
dva dni na to sa vratil do Magurky po odvetu spolu s Valikou Marko.
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Dusko mal pri obhliadani trds cas aj kochat sa vyhladmi. Ked vSak Siel uzZ naplino, bol koncentrovany iba na vykon.

Existuje mnoho T'udi, ktori Ziji pre Sport celym svojim bytim. Nie Ze by konStantne obsadzovali
celné pozicie vysledkovych listin, alebo dokonca nie¢o aj vyhrali, ale svojim srdcom su blizsie
k Sportu ako tisice Sampionov. Samozrejme nemozno popriet pricinu, preco bezci uprednostnia
blatom zaplaveny chodnik pred komfortom obyvadiek. Ano, je to o ich osobnych vyzvach, o ich
epickych vojnach s osobnymi rekordmi. Ale vacSinu z nich tvoria l'udia, ktori okrem toho bezia po
horach aj pre ¢iru radost’ z toho. Vidia krasu okolo seba, citia osviezujici vietor na ich teplych
licach, pocuju svoje topanky zahryzavat’ sa do Strkovej cesty, citia ddzd’ v povetri. Neustale sa zenu
za novymi destindciami, len aby nakfmili ti nekonecne hladni priSeru prahnticu po
neopakovatel'nych zazitkoch. Jednoducho, ked’ si zaviazu bezecké topanky, chcu sa zabavat'. Nie
kazdy deii st v§ak Vianoce.
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Katku a Tomasa trapi, ze Kosiania sa neprezentovali nie¢im kraj§im ako etapou v Herl'anoch a
v Krasnej. ,,V Herl'anoch snad’ zabludil kazdy. V najkrajSej casti chodniCek zahatany popadanymi
stromami a Casto slabé znacenie pokazili celkovy dojem z trasy. A to my sme eSte vychytali
povodni verziu trasy, ktord sa na naS podnet skratila o Skaredé blatist¢ zbiehanie a



neexistujuci chodnicek,* hovori Katka. ,,Bol som sa tam dva krat pred tym vol'ne prebehntt’ a vzdy
som si vravel, Ze to je uplne o niCom,*“ zacina opisovat’ etapu v Krasnej Tomas. ,,Podla mojho
nazoru na tak kratku trat’ bol povrch uplne nevhodny. A to prostredie tam sa mi vzdy zdalo nejaké...
hmm divné. Kvoli inym prioritdm nakoniec som ju bezal naostro ako poslednu, po tom, ¢o bola cela
trat’ par dni pred tym uplne pod vodou. Nie moja Salka kavy :)* dodava Tomas.

AR e o ‘. I P =

Prvé desiatky metrov od Startu. Predtym a potom.
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Uvod trate zhora, a zdbery z trate od Tomdsa Hajducha zo 17.10.

Pre Misa kalvariou sa stala hradza v Rusovciach. ,Nevedel som sa dockat ciela. Ziadne
taktizovanie s rozloZzenim sil, ziadne zapolenie s terénom ¢i meniacou sa podlozkou. Bolo to
jednoducho fadne ¢iroc¢ire utrpenie na vysokych tepoch od zaciatku do konca. V tej horic¢ave na tom
asfalte po hradzi som sa vel'mi trapil.*

y A = .,mms?wﬂmf}”% ceialie S il e - TR P e e R T
Miso pri dobehu 3,5 km trailky v Bratislave. V Rusovciach bol charakter trate podobny, len neprsalo, ale pieklo.
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Katka a Miso Lamiovci spolocne v cieli etapy v Cu¢me, pri chate Volovec

Napriek tomu, Ze nebola natiahnuta Startovacia ¢iara na prekrocenie alebo cielova paska na pretatie,
dobehnutie niektorych etdp bolo pre ucastnikov Trailtour nezabudnutené z mnohych pricin.
Niektoré z nich by najradsej co najskor pustili z hlav a naopak niektoré by si svojou atraktivnostou
zasluzili byt’ vystruzlikané do dreva a vystavené v mizeu. Aj ked’ si myslime, Ze vieme kam ideme
a ¢o nas ¢aka za nasledujucou zakrutou, traily nas stale maji ¢im prekvapit. A v tom spociva ich
krasa. Katka dokazuje, e to nemusi byt iba v materialistickom slova zmysle: ,,Specificku
symboliku pre mna stale bude mat’ etapa v Chocholnej. Ako jedinti sme ju s MiSom obaja vyhrali a
stalo sa tak na piate vyrocie nasej svadby.
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V Chocholnej sa stretli viaceri. Na podobné tempo sa sprdavne odhadli Katka s Martinom a trailku odbehli spolocne.

Prostredim, prirodnymi krasami, vyhl'admi aj rozmanitost'ou sa mi pacili takmer vSetky. Najviac asi
Stankovany, Tisovec, Ohniste a Koprak.“ MiSo s Katkou suhlasi: ,,Etapa v Stankovanoch bola
paradna, ale pridal by som k nej aj vybeh na Sidorovo pri Ruzomberku. V oboch sa bezalo strmym
trailovym chodnickom na vel'mi pekny skalnaty hrebeni. Boli teda poriadne vyZzivné aj oku lahodiace
zaroven.* Su chvile, ked’ si ¢lovek povie, ze to stalo za to, ked’ iba jeden pohl'ad staci na zahubenie
vSetkych utrap. Tu nie je o predstierat. Aj ked’ si myslime, Ze bezci st emocionalne vyrovnané



charaktery, pride okamih ked’ by $tastim najradSej naplnili svoje fl'aSe a zobrali si ho domov. Pre
niektorych je to ¢estné kolecko na ovale s vlajkou okolo ramien pred aplaudujicim publikom a pre
niektorych je to nieco diametrdlne odliSné. ,,Polana bol zo zacCiatku krasny trailik, ale pre mna
nezabudnutelny bol vybeh na Vychodni Vysokt,” uvadza Tomas. ,Nie je ni¢ krajSie ako sa ist’
v Tatrach prebehnut’ za vychodu slnka. Povab etapy eSte zndsobovala az rydza jednoduchost’ misie.
Stale do kopca. Bolo to len o mne a tej hibe sivych skal. Byt o 7:20 uz na vrchole §titu malo svoje
¢aro,” dodava Tomas.

Aj takymito nddhernymi miestami viedla trat trailky v Stankovanoch. Kto ju vSak beZal, urcite vie, Ze tento skalny
priechod ani dychberiici vyhlad zo Sipu neboli zadarmo. Z prevysenia na trati Siel riadny respekt.

S bliziacim sa koncom Trailtour prikryvka zlatistych listov schovala chodnik, chladny vietor votrel
sa do dolin a kalendar prehupol sa do oktdbra. Zmeny v poradi boli na dennom poriadku. Razom
okrem prazdnych hrn¢ekov na kuchynskych stoloch pribudli harky papierov preplnené ¢islami etap,
prepoctové diagramy s bodovanim a listiny s odfajknutymi menami. V mysliach sa zacali snovat
teoretické vysledky. Do ovzdusSia sa zakradalo nervozne napitie.

,»Z mojej strany by som o nejakom taktizovani nehovoril. Hlavne som sa snazil odbehnut’ vSetky
etapy a podla moznosti ¢o najlepsie. Co mozno urobilo zaver pitavym bolo, Ze mne chybala etapa,
ktora bola zatopend a niektorym zasa horské etapy, ktoré boli pod snehom,” opisuje Tomas
zaujimavé vyvrcholenie Trailtour. ,,V konecnych fazach v Zenach uZ o ni¢ nesSlo. Myslim, ze o
poradi bolo rozhodnuté¢ uz niekedy v polovici série. Potom uz stacilo drzat’ Standardné vykony a
odbehat’ vSetko. V mojom pripade dokonca aj o etapu menej,” s trochou I'itosti Katka vyzdvihuje
fakt, ze v zenskej kategérii sa nestretla tak silnd konkurencia ako u chlapov, kde to bolo
zaujimavejSie az do posledného dna. ,,Musim zdoraznit, ze nikto z nas prvych troch to nemal
zadarmo, hovori MiSo. ,,V oktobri na taktizovanie uz nebol prili§ velky priestor. V ten posledny
deni uz boli vSade extrémne podmienky, takze uz to bolo hlavne o tom, komu ktora etapa chybala.
Mne iSlo teoreticky o prvé az Stvrté miesto.“ MiSo potvrdzuje, Ze chlieb sa lamal doslova
v poslednych hodindch sttaze: ,,Samozrejme s tretim miestom moéZem byt len spokojny. Druha
prieCku som tesne prehral s Dusanom. Nebyt' toho snehu na KriZnej, tak by som ho asi dal. DuSan
bol skvelym stiperom a plne si to striebro zasluZzil svedomitou pripravou.” Rovnako tak Tomas s
humorom hodnoti vysoku fyzicku pripravenost’ rivalov: ,,Pomerne skoro som pochopil, ze I'udi,
ktori su na tratiach s takymito profilmi lepsi ako ja, je viac, ako som si myslel. Aj ked’ zo zaciatku
som mal ciel skon€it’ v top 3, tak som nakoniec spokojny ako to celkovo dopadlo. Katku okrem
druhého miesta poteSila aj grandidznost’, ktoru Trailtour so sebou priniesla: ,,Okrem toho, ze to bol
test fyzickej sily a mentalnej odolnosti, umoznilo ndm to zazit' aj napitie, timové spojenectvo a
dobrodruzstvo. Dalo nam to prilezitost’ objavit’ nadherné miesta a aj opét’ trochu viac spoznat’ seba
samého. S maximalnou spokojnost'ou so svojim vykonom takisto pochvalne vypoveda o kvalitach
svojich superiek: ,,Obdivujem Brofiu a sklaniam sa pred jej vykonmi. V kopcoch bola o triedu lepsia.
O to viac ma teSila kazda jedna etapa, kde sa mi podarilo ju predbehnit’. Rovnako tak obdivujem
Silviu (3. miesto) - aj ja by som chcela v jej veku behat’ tak ako ona.*



Okrem toho, ze ucastnici sutaze zbierali
body ako jednotlivei, Trailtour ponukla
moznost, rovnako ako minuly rok,
naakumulovat’ body aj pre vlastny klub.
Mame ta vlastnost, ze sa stale chceme
ukazat v tom najlepSom svetle a ak sa
ATU do niecoho pusti, tak to obycajne
znamena seriozny biznis. Klub sa nemusel
bat’ o svoju reputaciu.

,Vzniknutd situdcia a zruSenie pretekov
naSmu hromadnému zapojeniu sa do TT
2020 znacne napomohla. Celkovo za nase
farby zabodovalo az 37 beZcov. Hnacim
motorom masivnejSieho zapojenia sa bola
Janka Macinska, ktora statusmi na fcb
vyvolala o akciu potrebny zaujem a zacala
burcovat’ I'udi. Ked’ sa k nej s pozitivhym
postojom pripojili d’alsi a ked” Papugovci
. zafali ziskavat' prvé klubové body, bol
&L o citit’ potencidl, Ze by sme sa mohli presadit’
rgove  aj ako klub,* hovori Kemo.

mo v plnom nasadeni v Ce

Na hrebeni Cergova to v jeden deii Zilo obdivuhodnymi vykonmi nap
Spolocnym menovatelom boli silné zaZitky, timovy duch a v cieli zasliZena ddvka endorfinov.

Clenovia klubu si dokazali udrzat’ timového ducha a stiidrznost’ pocas celého trvania podujatia, ¢o im
dopomohlo k celkovému vitazstvu v klubovom hodnoteni.

»vedel som, Ze ak nastipime v pocetnom zlozeni, mézeme byt Uspes$ni. Bolo jasné, Ze mame
silnych jednotlivcov, nebolo vSak jasné v akej kvalitnej a masivnej zostave sa predstavia nasi superi.
Zo zaciatku nam vo vedeni silne konkurovali kluby ako TOPKY Run a ETOS Slovakia. Postupne sa
to utriaslo. Ked’ sme zorganizovali kolektivne vikendové vyjazdy, vzdy sme superom odskocili. Od
leta sme veducu poziciu mohli uz pohodlne kontrolovat’,“ hodnoti Kemo spokojnost’ so svojim
timom.



Zo spolocnych vyjazdov:
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Z vyjazdu na Liptove, etapy Stankovany a Magurka
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Viaceré posddky zakoncili niekolkodiovd trailkovi Sniru nie lahkou etapou na Polane

Minulta jar cela Sportova verejnost s uzasom sledovala, ako boli podujatia jedno po druhom
pozastavené. Svet vstlpil do vel'mi temnej doby a mnohym sa zmenil na nepoznanie. Bez ohl'adu na
to, o d’alsi rok prinesie, zostava dufat, ze organizatori TT udrzia tradiciu a umoznia nam opit’ sa
ponorit’ do sveta trailov.

,Beh v prirode a po hordch zvlast, prinasa "vyplavovanie" mnozstva endorfinov, ktoré aktérom
prinasaju vel'ké emocie a uspokojenie. Predpokladam, ze TT 2021 urcite bude a iste sa vac¢Sina z nas
na fu teSi. Zrejme situacia s ruSenim o-pretekov sa opakovat’ nebude, preto absolvovat Trailtour
v podobnom rozsahu ako v 2020, bude vel'mi ndro¢né. V podobnej situdcii vSak budi aj nasi superi,
z ktorych vacsina tak ako my, sa venuje Specialne inému Sportu,* konstatuje Kemo.



Pre uplnost’ este vysledky. Klub orientaéného behu ATU KoSice mal v prvej desiatke pit Zien,

Styroch muzov a s prehl'adom zvit'azil v sutazi klubov.

ZENY
Bronislava Chrappa |E Slovak nin PB
.| Katarina Lamiova Klub orientaé¢ného behu ATU Kosice
.| Silvia Chupekova TOPKY Run
Petronela Filipova |Klub orientaé¢ného behu ATU Kosice
.| Lucia Malastova SK PoZemi
.| Valéria Marko Klub orientaéného behu ATU Kosice
Luboslava Weissova |Klub orientaéného behu ATU Kosice
Janka Slamova Klub orientaéného behu ATU Kosice
.| Andrea Postulkova [TOPKY Run

.E)-:treme Obstacle Runners
MUZI
Peter Mlynar E u

sddet pocet priemerné
bodov etdp body

4661,01 155,37
4403,31 [29| 151,84
4273,80 [30
284556
2786,77 | 2:
2575,58

15[ 134,75 |
249725 |20
2455,65 |20
siidet pofet priemerné
bodov etdp body

| 4522.79 |30] 150,

| DuSanSldama  |Klub orientaéného behu ATU Kosice 4417,62 147,25

Michal Lami Klub orienta¢ného behu ATU Kosice

4406,58
4360.20 [30[ 14534 |

| 4.| Peter Ceniga  |ETOS Slovakia & Manin PB
Klub orientaéného behu ATU Kosice
T Peter Glongak —ropkvRun 383570 [30] 127,66 |
ETOS Slovakia & Manin PB
.| Jozef Chupek TOPKY Run | 2923,64 [26] 112,45 |
Klub orientaéného behu ATU Kosice
KLUBY i

Extreme Obstacle Runners 14835,68

3K PoZemi
Maraton klub Rajec

7679,81
| 6352,81 |

Maratén klubRajec |
| 8| KOBRABratislava | 437631 |
| 9| 8K sandbergBratislava [ 370079 |

Bola to intenzivna jazda. NadSenci z rozlicnych Sportovych odvetvi (cyklisti, cestni beZci,
triatlonisti, lyziari, orient’aci, atd’.) sa dokazali spojit’ do jednej entity a stretntit’ sa v spolo¢nej aréne.
Ci uz to boli vrcholovi §portovei v krajine, alebo obycajni smrtelnici s rekreaénym pristupom, tak
z hladiska $portovej vykonnosti bola akcia pre kazdého jednoznacne prospesna. Ak uz ni¢im inym,

tak prinajmensSom to bol d’alsi stavebny kamen k splneniu buducich cielov.

Planéta ochorela. Véasinam, tak pevne zakotvenym v dusiach kazdého bezca, boli pristrihnuté kridla.
Trailtour umoznila asponn na chvilu zhodit' putad striktne riadenych a kontrolovanych centier a
uniknit’ do miest neopisatelnych kras. V tej spleti chodnikov neboli iba ostré skaly, blato a

Smykl'avé korene, ale aj sny a tizby.

Trailtour 2020 bola pre nas orientakov neobvykla sila, ktord nas hnala vpred. Potrebovali sme ju. A

potrebovali sme ju mozno viac ako kedykol'vek predtym.




