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V nasom tabore by mohli zasltizene lietat’ Stuple od Sampanského. Po Siestich umornych mesiacoch
stravenych na TT turné by zlatisty nektar chutil o nieco sladSie ako minuly rok. Obhdjené prvenstvo
v klubovom hodnoteni bolo tento krat zvyraznené aj vitazstvami v jednotlivcoch. Katka L. sa opat’
vratila na post kralovnej trailov a po napinavom suboji s favorizovanym Petrom Glonc¢dkom na
najvyssi stupienok vystapil aj Miso L.

Katka a MiSo Lamiovci - obaja vitazmi Trailtour 2021

Rovnako ako minuly rok, organizatori TT nepol’avili v snahe a opit’ priniesli tridsat’ atraktivnych
etap. Napriek tomu, vikendy utrpenia na prvy pohl'ad neprildkali masy l'udi. V porovnani s naSimi
zépadnymi susedmi, kde Cisla spadli z Gtesu, sedem percentny pokles u nas nebol az tak tragicky. Po
odpovede za slabnucou Gcastou sme nemuseli chodit’ d’aleko. Znie to Sialene, ale ¢asy sa zmenili k
lepSiemu a prekazky, ktoré sme museli pretrpiet’ minuly rok, sa rozplynuli. Zmizli obmedzenia
spojené s cestovanim a zohnat’ ubytovanie nebol problém. Samozrejme, stale tam bol hlad porovnat’
sa s konkurentmi na trailoch, ale pozornost' bezcov sa otoc¢ila inym smerom. V naSom klube
zaintervenoval kalendar a stratégia rigordzneho planovania vyjazdov z minulého roka bola
nepouzitelnd. Mnoho vikendov uz bolo rezervovanych pre in¢ aktivity a vtesnat’ tridsat’ etap do
Siestich mesiacov bolo takmer nemozZné. Na dovazok, pre reprezentacné povinnosti alebo zranenia
vypadli skisené mladé stalice, ktoré zvycCajne hrdo niesli klubovu zastavu v prednych liniach. Nas
najvacsi konkurent Topky Orienteering Team UspeSne regrutoval novych spojencov a ich pocet
pomaly narastal. Napriek tomu, Ze to neboli velké cisla, ndS naskok v masovosti sa zmenSil na
ptuheho jedného bezca. "Sutazivost je prirodzena viastnost kazdého z nas a samozrejme myslienka
potrapit ATU tam urcite bola." hovori Kajo Postulka, hlavny coach ¢rtajuaceho sa naSho najvacsieho
konkurenta. Nie Ze by nam to kazilo spanok, ale bolo jasné, Ze sa budeme musiet’ CastejSie pozerat
do spétného zrkadla. Vietor v naSich plachtach stichol a prospekt dobrého vysledku sa hompalal na
vel'mi tenkom vldkne. Tomu, kto pozorne sledoval ako sa sutaz vyvijala v zaciatocnych fazach, bolo
jasne, zZe spatné zrkadlo sme museli urvat, len aby sme lepSie videli chrbty nasich superov. "Po
prvych tyzdinoch to vyzeralo, Ze sa budeme musiet sklonit’ pred silou nasich superov a obhajoba
bude vel'mi, velmi narocna." opisuje Kemo nas pomaly tivod do sutaze. Klub nutne potreboval I'udi,
ktori by boli ochotni otestovat’ svoju vytrvalost' a odolnost. Perfektnou burkou na rozduchanie
plamenov vzkriesenia bol neocakavany druh bezca. Zabudnite na vyrysované vianocky na bruchu.
Skor to bolo o zahmlenom zraku a nastupujucimi problémami s mocovym traktom. Do akcie
vstipili prevazne veteranski sukmenovci. Casto ritiaci sa do pre nich nepredstavitelnych etap,
dokazali, ze su stale d’aleko od vysluzby.



23.5. #14 Vihorlat / Zemplinske Hamre

28.7. #8 Nizke Tatry / Kvetnica

30.5. #6 Volovské vrchy / Zlata Idka

[y

Len zopdr najblizSich etdp sme mohli absolvovat ako sélo vyjazd na otocku.

Mozno povedat’, Ze v povetri bolo citit’ nepokoj s navratom na scénu TT bez niektorych kl'aicovych
hracov. Ale v hre boli aspon niektoré hviezdy minuloro¢nej Sou. NepopierateI'ne ku dosiahnutiu
klubového vit'azstva mnoho ¢lenov prispelo svojimi vykonmi. Frontalny ttok ale prisiel od Katky a
Misa Lamiovcov, ktori v risi Sportov okupuji rovnaky priestor. Obycajne ten najvyssi.



V poslednych rokoch bola Katka ustrednou postavou trailov a po minuloroénom druhom mieste
tento rok doslova deklasovala svoju konkurenciu. "Pozndm dievcatad, ktore su lepsie ako ja a
vzhliadam k nim s pokorou a obdivom. Keby bezali
TT aj oni, bolo by to omnoho napinavejsie." reaguje
Katka na jej absolutnu dominanciu. "UzZivam si kazdy
meter trate." prezradza Katka jej tajomstvo na
uspech. "Ked' bezim, citim Ze zZijem naplno a bez
limitov, som maximalne uvolnend, vnimam samu
seba a uvedomujem si pri kazdom kroku ako velmi
ma to bavi. Ako zivot sam."  Vitazstvo s tak
ohromnym rozdielom asi nedava prili§ vel'a dovodov
byt sebakriticky. Katka ale oponuje "Hned v prvej
odbehnutej etape na Hresnej som si vobec
nenastudovala trasu a nedodrzala segment. V
konecnom dosledku ale aj to malo zmysel.
Zopakovanie tejto etapy som si nechala na samy
zaver, kedy moja forma vrcholila a tak som tam
podala pomerne kvalitny vykon."

Tretie miesto je fantastické. Ale nie pre Misa.
Ohen zastt’azit” si proti tym najlepSim v niom
horel hortcejsie ako kedykolvek predtym.
Vedel, ze toho roku ma na viac a na vendetu
sa dosledne pripravil. On nie je ten typ, ktory
by €o 1 len na kratku chvil'u vylozil nohy na
gau¢.  Konzistentne pocas celého roka
dokazal tvrdo pracovat’ a pritlacit, ked to
bolo potrebné. MiSo pocitoval, Ze to bude na
konci tesné a Ze jediny rozdiel medzi
vitazstvom a prehrou bude len o tom, aky
vztah si vybuduje s uUtrapami. Spriateleny s
bolestou zdolal tie najvyssie méty.

Po Misovi bol nasim druhym najlepSim
bezcom v klube Kemo. Bolo to neocakavané?
Vobec nie. Aj ked v stGcasnosti sdm sa
povazuje za rekreacného beZzca, je to borec so
Sportovou minulostou s velkym M. Kemo
svojim 8.miestom dokézal, ze v jeho nadrzi je
stale dostatok pretekarskeho dzasu. "Nuz, ak
trénujes, mal by si sa zlepsovat :-).
Predovsetkym v tomto rocniku chybala sirsia
konkurencia v Ccele Startovného pola. Na
rozdiel od minulému roku sa uz konali celkom
pravidelne sutaze v jednotlivych Sportoch a
tak mnohi uprednostnili svoje materské
sporty." reaguje Kemo na jeho vylepSenu
20.poziciu z predoslého ro¢nika.




Okrem nadupanych
plnokrvnikov na$ klub
ma aj bezcov, pre
ktorych medzicasy nie
su podstatné. Jednou z
reprezentantiek tohto
typu je Judita. Je to
jedno, ¢i ju stretnete
uprostred  otrokarskeho
stupania alebo zadok
zvierajuiceho downhillu,
na jej tvari stale uvidite
usmev. To, kde sa
umiestni v poradi, nie je
pre nu prioritné. KI'udne
by sa dalo povedat, ze zastava pristup - vybehnime,
zablatme sa a potom si dajme kola¢ (kavicku). Judita
vSak nemala obavy pocas TT pritvrdit' v tryzneni
samej seba. Jej uvolnenym postojom sa oslobodila od
strachu z porazky a to jej pomohlo skusit’ to aj na
dlhsich etapach, ¢o v kone¢nom poradi pretavila do
pekného 9. miesta.

Niekedy sa zdd, ako keby zmena, a hlavne ta
pozitivna, nie a nie prist. A predsa. Tohtoro¢ny narast
poctu prihlasenych zien priSiel ako uder pastou do
tvare pre tych, ktori by sa opovazili tvrdit, ze toto nie
je zenskd hra. Medzi inymi inSpirujucimi charaktermi
nezné¢ho pohlavia zaziarila aj Valika, ktora so zarytou
hiZevnatostou §la za svojim snom a preukdzala tak
vysoku hodnotu pre klub. Dala si predsavzatie a
svojou cielavedomostou a oddanostou tvrdo
pracovala na ceste k svojmu cielu. Spolu s d’al§imi
tromi diev€atami teraz na svojej hrudi méze hrdo niest’
odznak klubu "30". Medzi trailovymi bezcami koluje
popularny ndhl'ad, Ze trail je ich ucitel’, a iba ked’ sa
pustime do rozhovoru s niektorym z nich, dozvieme sa
aké kruté, intenzivne a prekrasne niektoré lekcie mézu
byt. A Valika
vel'mi rychlo
objavila, Ze na
trailoch je nieco
omnoho  vicsie
ako ona. A tu
nehovorime 0
vacSom v
duchovnom slova
zmysle. Svoju 366 km put’ zakoncila na GZasnom 4.mieste a za
bronzom zaostala v prepocte len okolo 30 minut. Zvalit’ vinu
modzeme na medved’a. Jedno je isté. Ak sa Valika postavi na
Start TT aj buduci rok, nikto si neméze dovolit’ ju ignorovat’.




3 #18 Spidska Magura / Slovenské Ves

NajmasovejSiu tcast sme zaznamenali na trailke v SpiSskej Magure pocas letného sustredka v Tatrdch, rézne
skupinky tam zavitali postupne 24.8., 25.8. a 27.8. a etapu odbehlo 11 nasSich Zien a 14 muZov.

Pocas sistredenia na Strbskom Plese sa akousi ,Stanicou prevencie pred Zaketom” stala izba Cislo 6, kde sme sa
pod vedenim Adama pravidelne schadzali a dékladne pripravovali pred kazdou trailkou.



Okrem trailky v Slovenskej Vsi boli pocas ststredka v kurze eSte tri dalSie - druhd najdlhSia #1 Podbanské (30,8
km), #17 Jalovec s cielom na Sivom vrchu vo vyske 1805 m a tieZ nedalekd #8 Kvetnica.

Ststredeni na urputné boje na Spici, méalokto si vSimol, ako sa na konci leta Kamzici oproti
minulému roku nendapadne rozmnozili na trojndsobok a v strhujucom finiSi v poslednych
momentoch sutaze predbehli Topky Orienteering. "Nebyt zdravotnych problémov a velkého
vypadku bodov u nasich hlavnych bojovnikov, nielenze by sme obhdjili druhé miesto, ale mozno aj
ohrozili dominanciu ATU." neskryva Kajo P. jemné sklamanie s kone¢nym vysledkom.



Niektoré trailky sme spdjali s vikendovymi pretekmi. Obcas nds to stdlo riadne preSpekulovat logistiku cesty, no
ked’ bola véla, vZdy sa podarilo nejako vhodne to nakombinovat.

Od prvého momentu, ked’ sme okusili ¢aro TT, stali sme sa priatelmi. Nie vSak najblizSimi.
Nevbehli sme priamo do jej Siroko otvorenej naru¢e. Nemodzeme povedat’, ze sme sa stali voci nej
l'ahostajni? To veru nie. Ved predsa beh a hory kolujii v naSich Zildch. Aj ked’ neradi, museli sme
vyjst’ s pravdou von. Spét’ boli podujatia, ktoré nas nutili v sobotu skoro rano vstavat’ a vysielali nas
Skeriacich sa v Ustrety vikendu. Vratili sme sa do sveta magnetickych streliek. To je na$ Disneyland.
Nase vykony na TT sa tak stali zavislé od miesta konania pretekov a ¢asto cestou na ne sme museli
absolvovat’ obrovské obchadzky, len aby sme odbehli aspon jednu etapu. Niektori nasi ¢lenovia to
pohnali az do extrému a orientdk bol pre nich len $tavnatou sendvicovou vypliiou medzi trailami.
"Velkym plusom bolo, Ze sme eSte mali vrytu do pamditi skvelu atmosféru, ktoru sme prezivali na
spolocnych vyjazdoch minuly rok. Ludia sa vzajomne hecovali. Aj tento rok sa ukazalo, ze spolocné
akcie boli dolezitym motivacnym faktorom." opisuje Kemo, ¢o bolo hnacim motorom na ceste k
zisku klubového prvenstva.



Aj pretekovy vikend v Karpatoch navddzal absolvovat niektoré konkrétne trailky. V piatok cestou sme odbehli
#24 Tribeé/Stitdre a potom cez vikend #27 Malé Karpaty/Raéa a #7 Malé Karpaty/Cerveny Kamen.

Pocas majstrovského vikendu (MSR middle a MSR Stafety) sme tieZ ani mimo pretekov nezahdlali.
Dokonca v sobotu to vyslo na tri fazy - jedna trailka rdno pred pretekmi, druhd uz za tmy po pretekoch.

Vitazi su doleziti, ale je tu toho omnoho viac. LepSie povedané, je ich tu omnoho viac. Svoju porciu
na vitazstvach maju aj rodicia, manzelky, manzelia, vodi€i, paceri, ¢i ndhodni turisti nikajuci slova
podpory. Vsetci ti, ktori tak trpezlivo znasali nasu samopas.

Niektoré etapy na papieri vyzerali super idylicky, ale nie vzdy s bezcami zaobchadzali ako v
bavinke. Kokteil hnusného pocasia, blata, kameniov a stehnd prerezavajticej kosodreviny dokézal
utopit’ elan aj toho najstatnejSieho borca. A predsa, aj tie najmasochistickejSie pasaze trailov zostanu
v tieni mnohych neuveritelnych momentov, ktoré aj tych najvykonnostnejsich elitnych atlétov aspon
na kratku chvil'u premenili na dobrodruhov. Kto by neobl'uboval takéto Sialen¢ avantary. K trailom
sme si vybudovali ndklonnost’ a len ndm zostava dufat’, Ze tak skoro nevySumi.



Po Siestich mesiacoch moézeme TT2021 ulozit’ do postele. Za pripravu a realizaciu patri zase velké
pod’akovanie organizatorom ako aj vSetkym tym, ktori svojimi vykonmi podporili nds spolo¢ny ciel’.
A Specidlnu poctu si zasltzia ti, ktori dokazali precitat’ vSetkych tridsat’ kapitol tohtoro¢ného
vydania. Opit’ sme ukazali, ze sme tim 'udi motivovanych potiahnut’ za rovnaky povraz. Dynamika
v mancafte bola odlisSna a naucili sme sa, Ze vyhra nikdy nie je garantovana. Nasledujici ro¢nik
rozhodne nebude o ni¢ l'ah$i. Ale nemusime ist’ do neho so strachom. Zlomit’ nas méze len strata
tuzby dosiahnut’ nedosiahnutel'né. Ak jej budeme mat dostatok, tak sa nemusime ni¢oho bat.

ZE NY stcet pocet priemerné
bodov etdp body
1.| Katarina Lamiova |Klub orienta¢ného behu ATU Kosice 4702,78 30 156,76
2.| Erika Mikulenkova |OCRA Slovakia 4082,45 28 145,80
3.| Martina Revakova [Kamzik 1000+ 3891,89 30 129,73
4.| Valéria Marko Klub orientagného behu ATU Ko3ice 3836,52 30 127,88
5. Evda Magulova OCRA Slovakia 3075,34 30 102,51
6. Lucia Malastova Trail Kiddos 2492,96 19 131,21
7.| Silvia Chupekova |Topky Orienteering Team 1750,86 12 145,91
8.| Martina Dacejova 1744,04 14 124,57
9.| Judita Sadecka Klub orienta¢ného behu ATU Ko3ice 1553,80 15 103,59
10.] Andrea PoStulkova |Topky Orienteering Team 1529,88 12 127,49
M U z’ sticéet podet priemerné
bodov etdp body
1.| Michal Lami Klub orientaéného behu ATU KoSice 4484,32 30 149,48
2.| Peter Gloncak Topky Orienteering Team 4354,32 30 145,14
3.| Pavel Holec HORE DOLE 3820,90 27 141,51
4.| Miro Letko Tour de PovaZie 3713,16 30 123,77
5.| Marek Sedliak Kamzik 1000+ 3536,45 30 117,88
6.| Milan Magula OCRA Slovakia 3275,86 30 109,20
7. Martin Cernak TeNT 3027,68 30 100,92
8.| Jozef Pollak Klub orientacného behu ATU KoSice 2583,53 19 135,98
9.| Jakub Pediac Trail Kiddos 2569,51 23 2
10.| Roman Butora Kamzik 1000+ 2203,56 19 115,98
sticet
KLUBY bodov
1.| Klub orientaéného behu ATU KoSice 34868,69
2.| Kamzik 1000+ 25070,45
3.| Topky Orienteering Team 24547,88
4.| OCRA Slovakia 15685,69
5.| Trail Kiddos 7100,83
6. Tour de PovaZie 6101,51
7.| TeNT 4222,10
8.| 5K sandberg Bratislava 3985,65
9.| HORE DOLE 3820,90
10.| Devinske sneZienky 3184,85




