Zakladné informacie k tréningovému pobytu Svédsko, N6rsko 2025

Urcenie:

Termin:
Miesto:

Program:

Ubytovanie:

Doprava:

Stravovanie:

Naklady:

Prihlasky:

Informacie:

Pobyt je uréeny pre ¢lenov klubu, ktori maju zaujem zvySovat svoju vykonnost a rozsirovat svoje
orientacné schopnosti aj v Skandinavskych typoch terénu.

V pripade mladeZe do 15 rokov sa vyZzaduje Gcast rodica, prip.rodicov.

predbezne 22.-31.8.2025

Halden alebo Modum (obidve NOR) alebo Gotheborg a okolie (SWE). Rozhodnutie o mieste konania
bude vykonané v priebehu zimy.

denne 2-fazovy tréning v naroénych skandindvskych terénoch, kipanie v jazerach a baZinach ©,
vylety,...

Pobyt bude podla mozZnosti spojeny s Gcastou aspon na jednych pretekoch.

vlastné spacdky a karimatky, alebo chatky. O definitivnej verzii bude rozhodnuté podla zdujmu o typ
cestovania. Pri leteckej ceste sa moznosti vlastnych spacakov a karimatiek znizuju.

vlastnymi autami alebo letecky, vid rozpis nakladov

Pocas cesty — klasické nabalenie z domu.

Pocas pobytu vlastna priprava jedla. K dispozicii bude vybavena kuchyna. Je potrebné pocitat

s 15-20% vyssimi nakladmi ako pri stravovani doma.

a. Cesta vlastnym autom (pri 5-miestnom aute sa uvazuje s vyuzitim 4 osobami)
Cestovné(zahrnuje autovlak KE-Praha, trajekt Rostock-Gedser(DEN), dialnice a mosty, PHM)

330 EUR
Ubytovanie (spacaky, karimatky), 9noci 110 EUR
Preteky + tréningy 100 EUR
Poistenie 25 EUR
Spolu 565 EUR
b. Cesta letecky
Letenka s batoZinou (letenka zakipena skoro na jar) 250 EUR
Prenajom auta (prenajom, poistenie, 2.vodi¢, PHM) 200 EUR
Ubytovanie (chatky), 9noci 250 EUR
Preteky + tréningy 100 EUR
Poistenie 25 EUR
Spolu 825 EUR

e V nakladoch nie su zapocitané naklady na stravovanie.

Mladezi do 23 klub prispeje na pobyt predbezne vo vyske 50-100 EUR.

V obidvoch variantach nakladov by celkova cena nemala byt vyssia, skér naopak, nizsia.

Do 14.10.2024! V tejto faze sa jedna o predbezné prihlasky, ktoré u niektorych suvisia s iéastou na
WMOC v Spanielsku. Do poznamky uvedte aku dopravu preferujete. Aby sa akcia konala musi byt
prihlasenych aspon 12-15 Gcastnikov. Finalne prihlasky budu realizované v jarnom obdobi po
zabezpeceni ubytovania, map a ostatnych detailov.

jozefpoll@gmail.com alebo 0915 872938 A
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