Miesto:
Ubytovanie:

Program:

Stravovanie:

Cena:

Doprava:

Ukoncenie:

z Klub orientacného behu ATU KosSice

Zaver sezény 2019
13.-17.11.2019
Zaverecné info

Vysoké Tatry, Gerlachov, penzién Omega club http://www.omegaclub.sk
vsetci na posteliach
Nutné dodrZanie rozdelenia na izby. Vymena mozna len kus za kus, obsadené
su vsetky postele.
St 14:30 beZecky tréning, volny klus 45-60min, strec
St 9:00 turobeh (Gerlachov-Sliezsky dom), strec¢

12:30 obed

15:30 volny klus 30-40 min, stre¢
Pi 9:30 beZecky intervalovy tréning 4-5x 3min, ro+vy, alebo tura, strec

12:30 obed

15:00 bezecky tréning, volny klus 30-60min, strec¢

Alternativa pre prichodzich neskoér lahka turistika.

20:00 spolocensky vecer 1
So 9:30 dlhsia turistika/bezecky tréning, strec

15:00-18:00 bazén

18:00 vecera

19:00 spolocensky vecer 2 (jeden z bodov: zaklady poskytnutia prvej

pomoci)
Ne 9:30 beZecky tréning/tura, strec

12:00 obed
Prineste so sebou spolocenské hry a pripravte si ¢isla do programu zabavy.
Zabezpecené podla objedndvok, podavané jedld su vyznacené farebne.
Ucastnici tréningového pobytu od stredy maju zabezpedeny Stvrtkovy
a piatkovy obed. Stvrtkovy a piatkovu veceru, vietky rafajky a sobothajsi
obed si zabezpecuje kaidy sam. K dispozicii bude spolo¢na kuchyrka na
poschodi a kuchyriky v apartmanoch.
Kazdy prinesie v primeranom mnozstve pochutiny. Pitie si zabezpecuje kazidy
sam. Pre dospelych bude k dispozicii pivo.

Str-Ne Stv-Ne Pia-Ne So-ne
E,A,CTM 34 EUR 28 EUR 20 EUR 14 EUR
B 45 EUR 35 EUR 27 EUR 17 EUR
C 55 EUR 45 EUR 33 EUR 22 EUR

autami alebo vlakom, autobusom. Clenovia posadok sa vyrovnavaju priamo
s vodi¢mi. Vodi¢i, nechajte odkaz v odkazovaci, ak mate volné miesto a taktiez
¢as odchodu.

v nedelu nutny odchod do 13:30

Pripojeny je zoznam Ucastnikov, skontrolujte si datum prichodu a objednané jedlo. V pripade
potrebnej zmeny oznamte tuto e-mailom JP.
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