Ubytovanie
Program

Stravovanie

Zaver sezdény 2025
Vysoké Tatry, Gerlachov
15.-17.11.2025
penzion Omega club https://omegaclub-sk.webnode.sk/

So do 10:00 prichod,... ubytovanie
11:00-15:00 dlhsi volny beh, turobeh, tura(Sliezsky dom alebo pod)
Pozn. obed si kazdy zabezpedi (pripravi v kuchyrike, prinesie, kipi pocas tury)
sam.
16:00-18:00 regeneracia (bazén, sauna)
18:30 vecera
19:30 spolocensky vecer 1
Ne ranajky (z vlastnych zdrojov)
10:30-12:00 intervalovy tréning, altern. volny beh/tdra
12:30 obed
15:00-16:00 (klus)
16:00-18:00 regeneracia (bazén, sauna)
18:30 vecera
19:30 spolocensky vecer 2
Po ranajky (z vlastnych zdrojov)
10:00-12:00 volny beh/tura
12:30 obed
Po obede odchod domov.
Dizka behov/tur bude prispdsobend vykonnosti a veku.
4 spolocné jedla:

Sobota vecera (gulas)

Nedela obed (polievka, rezen, zemiaky)
vecera (kapustnica)

Pondelok obed (polievka, kuracie soté, ryza)

Ranajky a zvysné jedlo bude vo vlastnej réZii. V penzidne je k dispozicii kuchyrka.
Kazdy prinesie v primeranom mnozstve pochutiny. Pitie si zabezpecuje kazdy sam.

Cena
(ubytovanie+
zabezpecena
strava+ ostatni
regeneracia)
Doprava
Priniest si

So-Po So-Ne (obed)
E,CTM 40 EUR 20 EUR
A, mladez, studenti, dochodcovia 55 EUR 30 EUR

65 EUR 35EUR
neclenovia klubu (plnd Uhrada) 80 EUR 40 EUR

autami, vlakom, autobusom. Clenovia posadok sa vyrovnavaju priamo s vodié¢mi.
plavky, ¢elovku, prezuvky, veci na beh/tdru

Kto ma, prineste si tieZ novy klubovy dres. Pod Gerlachom bude historické foto.
Objednané dresy (kto eSte nema) ako aj rezervné, budu na fotenie k dispozicii.

KOB ATU
KOSICE

—


https://omegaclub-sk.webnode.sk/?utm_source=chatgpt.com




