Pohybovo-zabavna aktivita ,Pohybom si ma najdi“

POKYNY

O co ide?

e cielom je najst za pomoci mapy (ch6dzou alebo behom) kontrolné stanovistia (kontroly) umiestnené
v teréne, ktoré su v mape zakreslené krazkom, vedla ktorého sa nachadza ciselny kéd kontroly

e postup medzi jednotlivymi kontrolami si kazdy voli podla vlastného uvazenia

e vsetky kontroly mdzete najst v jeden den, alebo si ich absolvovanie rozdelit na viackrat

e (lenovia rodiny mézu sutazit medzi sebou, kto najde vsetky kontroly v najlepsom ¢ase (alebo vébec nemusi
ist o sutaz, rodicia s mensimi detmi mézu tuto aktivitu ponat ako dobrodruzni vypravu ©)

e Ulohou je najdenie vSetkych kontrol, pricom z pismen na jednotlivych kontrolach si vytvorite , heslo”, ktoré

nam mozete zaslat na adresu akademik.ob@tuke.sk *

e za spravne zaslané heslo obdrzite e-mailom diplom tspesného absolventa (nezabudnite preto vo Vasom

emaile uviest jeho/jej meno, diplom ziskate za absolvovanie kaZdej lokality samostatne)

Kedy a kde sa uskutocni aktivita?

e Aktivita je v jednotlivych lokalitach ¢asovo obmedzend. Miesto a stanoveny
Cas konania v jednotlivych miestach je zverejnené na fb stranke aktivity a na
na mape.

Ako na to?

e stiahnite si mapu so zakreslenymi kontrolami tu:

https://www.facebook.com/pohybomsimanajdi/

alebo tu:

https://www.facebook.com/pohybomsimanajdiPO

alebo tu:

http://web.tuke.sk/obeh/

Nasledne si mapu vytlacte (idealne na farebnej tlaciarni).

(ak si mapu nemdzete stiahnut, napiste ndm na akademik.ob@tuke.sk a my vam ju posleme e-mailom)

e ak su na to vhodné podmienky, na mape je vyznacené najvhodnejsSie miesto pre zaparkovanie

e po prichode na miesto si zorientujte mapu (moZete podla situacie v teréne, budov, pomocou buzoly, alebo
pomocou smartfénu)
Sever na mape je vzdy na hornom okraji, na sever su otocené aj vSetky pismena a znacky.

e rozhodnite sa v akom poradi kontroly absolvujete


mailto:akademik.ob@tuke.sk
https://www.facebook.com/pohybomsimanajdi/
https://www.facebook.com/pohybomsimanajdiPO
http://web.tuke.sk/obeh/

e po najdeni spravnej kontroly si vzdy zapiste alebo odfotte pismeno nachadzajuce sa na kontrole
do tabulky k prislusSnému kédu

e ak sa vam nepodari absolvovat vietky kontroly pocas jednej navstevy danej lokality, nevahajte sa vratit na
dalsi den alebo ked vam to vyhovuje

e ak chcete mat diplom za Uspesné absolvovanie, nezabudnite ndm poslat vytvorené , heslo”

Oznacenie kontroly v teréne

Vzor tabulky na zapisanie pismen

Pismeno
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Co d'alej?
Ak sa Vam pohyb s mapou v nezndmom teréne zapaci, mbzete si vyskusat Sportovejsiu formu a pridat sa k nasim

klubovym aktivitam v orientaénom behu bud samostatne, alebo aj celd rodina.

Prajeme vam vel'a Stastia a zabavy a verime, Ze pohybom vSetko néajdete!

Klub OB ATU Kosice

http://obkosice.sk A
akademik.ob@tuke.sk &gglé'éu
0915872938

* GDPR: Zaslanim svojho mena a e-mailovej adresy ucastnik suhlasi s pouZitim tychto osobnych tudajov pri komunikdcii medzi
organizdatorom a ucastnikom.
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